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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian ini maka 

kesimpulan dan saran sebagai berikut :  

5.1 Kesimpulan  

5.1.1 Pendidikan ibu di Posyandu sebagian besar pendidikan lanjut yaitu 51.7 

%. 

5.1.2 Persepsi ibu tentang jarak rumah ke posyandu sebagai factor resiko 

ketidak aktifan balita BGM menyatakan dekat yaitu sebesar 53.3 %. 

5.1.3 Motivasi ibu di Posyandu sebagian besar memiliki motivasi tinggi 

sebanyak 71.7 %. 

5.1.4 Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara tingkat 

pendidikan ibu dengan faktor ketidak aktifan ke posyandu dengan nilai p 

0.606 dan OR sebesar 0.669. 

5.1.5 Ada hubungan persepsi ibu tentang jarak ke posyandu dengan faktor 

ketidak aktifan. 

5.1.6 Tidak terdapat hubungan antara motivasi ibu dengan faktor ketidak aktifan 

ke posyandu. 

 

5.2 Saran  

5.2.1.  Memberikan pengetahuan kepada ibu balita di wilayah Puskesmas Losari 

untuk lebih aktif ke Posyandu.  

5.2.2. Perlu adanya kerjasama lintas sektoral yang melibatkan masyarakat, 

pemerintah dan swasta agar tercipta kemandirian dalam memanfaatkan 

kegiatan posyandu bagi balita. 

5.2.3. Penelitian lebih lanjut masih perlu terus dilakukan khususnya 

menyangkut jangkauan Posyandu bagi kalangan masyarakat.  
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