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Secara nasional cakupan ASI Eksklusif meningkat dari 28,6% tahun 2007 menjadi
34,3% tahun 2009 dan 44% pada tahun 2013, sedangkan di Kecamatan Patean sebesar 35.51
% dibawah target Kabupaten Kendal sebesar 44 %. Patean memiliki jumlah penduduk 51414
jiwa, hampir 50% berpendidikan rendah sehingga pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif pun
sangat minim. Penelitian ini untuk mengetahui perilaku ibu dalam praktik pemberian ASI di
Puskesmas Patean Kabupaten Kendal.

Penelitian survey analitik dengan pendekatan cross.sectional, dengan jumlah sampel 62
orang. Data pengetahuan dan sikap ibu diperoleh dari jawaban kuesioner. Uji statistik
menggunakan korelasi Spearman dan uji Mann Whitney.

Rata-rata skor pengetahuan responden adalah 82,043+11,74, rata-rata sikap ibu
adalah 86,77+13,64 dan cakupan pemberian ASI Eksklusif sebesar 58,1%. Hasil
penelitian, ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan sikap ibu tentang ASI
Eksklusif (p value = 0,008), terdapat perbedaan tingkat pengetahuan ibu tentang ASI
Eksklusif berdasarkan praktik pemberian ASI (p value = 0,006) dan terdapat perbedaan
sikap ibu berdasarkan praktik pemberian Air Susu Ibu (ASI) (p value = 0,000).

Ada hubungan pengetahuan dengan sikap ibu tentang ASI Eksklusif dan terdapat
perbedaan tingkat pengetahuan dan sikap ibu berdasarkan praktik pemberian ASI.
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