
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1.1 Sebagian besar responden 94,4% tidak patuh mengkonsumsi tablet Fe sebelum

penyuluhan anemia.

5.1.2 Pada kelompok perlakukan proporsi yang patuh mengalami peningkatan sebesar

63,0% sedangkan pada kelompok kontrol proporsi yang tidak patuh mengalami

peningkatan sebesar 37,0%.

5.1.3 Ada perbedaan kepatuhan ibu primipara mengkonsumsi tablet Fe.

5.1.4 Ada pengaruh penyuluhan anemia terhadap kepatuhan ibu primipara mengkonsumsi

tablet Fe.

5.1 Saran

Bagi Puskesmas diharapkan adanya kegiatan penyuluhan anemia secara kontinu bagi

ibu hamil dan ibu post partum serta adanya pendampingan pada ibu hamil dan post

partummengkonsumsi tablet Fe.
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