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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN  

1. Sebagian besar umur responden 0-1 tahun, berjenis kelamin laki-laki 

sebanyak 36 responden (60,0%), berat badan 1-10 kg sebanyak 36 

responden (60,0%). 

2.  Sebagian besar responden mengalami diare akut sebanyak 50 responden 

(83,3%) dan mengalami derajat dehidrasi sedang (defisit cairan 10%) 

sebanyak 45 (75,0%). 

3. Resusitasi cairan berdasarkan (Jumlah dan jenis cairan). 

Rerata jumlah cairan yang diberikan pada anak diare dengan dehidrasi  

ringan 107,5 cc/jam, dehidrasi sedang 83,702 cc/jam dan dehidrasi berat 

258,9 cc/jam.  

Sebagian besar responden jumlah cairan yang diberikan adalah cairan RL 

sebanyak 55 responden (91,7%). 

 

B. SARAN 

1. Bagi profesi keperawatan  

Diharapkan dengan adanya penelitian ini tidak ada masalah atau kejadian 

anak dengan diare yang kekurangan cairan. 

2. Bagi pihak Rumah Sakit 

a. Diharapkan pihak rumah sakit memberikan sosialisasi kepada perawat 

tentang penggunaan infum pump 

b. Melakukan evaluasi kepada perawat dalam melakukan resusitasi cairan 

anak dengan dehidrasi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, yang hanya berupa penggambaran 

atau uraian dari data yang di peroleh, data belum dianalisa lebih dalam lagi 

dan dihubungkan dengan variabel-variabel lain, diharapkan penelitian yang 

selanjutnya bisa menghubungkan variabel penelitian. 
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