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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan data yang telah 

diperoleh di Puskesmas Bangetayu Semarang tahun 2017 dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut  

1. Kepatuhan tentang kunjungan ANC ibu yang melahirkan di Puskesmas 

Bangetayu Semarang sebagian besar pada kategori patuh. 

2. Cara persalinan normal yang terjadi di Puskesmas Bangetayu Semarang 

sebagian besar secara spontan.  

3. Ada hubungan kepatuhan kunjungan ANC dengan kejadian persalinan 

normal di Puskesmas Bangetayu Semarang. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan sebelumnya, maka dapat 

dikemukakan saran sebagai berikut  

1. Bagi puskesmas 

a. Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan sebagai pertimbangan 

dalam meningkatkan mutu pelayanan dan motivasi ibu terkait dengan 

kunjungan ANC pada ibu hamil agar ibu dapat melakukan pesalinan 

secara normal dan apabila ada penyakit ataupun penyulit agar dapat 

dilakukan tindakan sejak dini.  

b. Melengkapi materi tentang ANC terkait dengan persiapan persalinan, 

pengenalan his dan cara mengejan yang benar.  

2. Bagi ibu hamil 

Memberikan informasi dan penjelasan kepada ibu hamil tentang kunjungan 

ANC agar ibu rutin melakukan kunjungan sehingga dapat melakukan 

persalinan normal apabila tidak ada penyakit ataupun penyulit.  
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3. Bagi Ilmu Keperawatan  

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi masukan dan pengetahuan bagi ilmu 

keperawatan serta dapat lebih memperhatikan ibu hamil dalam melakukan 

kunjungan ANC agar dapat melakukan persalinan normal. 

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Apabila ada peneliti yang tertarik untuk meneliti topik ini lebih lanjut, maka 

disarankan untuk menggunakan metode lain dengan pemberian intervensi 

dan menggunakan sampel yang lebih banyak. 
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