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5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan antaralMT dengan
hipertens di RSUD Kabupaten Brebes didapatkan kesimpulan sebagai
berikut:

511 Indeks Massa Tubuh (IMT) responden penelitian di RSUD
Kabupaten Brebes rata-rata dalam kategori normal yaitu sebanyak 47
orang (56%).

5.1.2  Hipertens responden penelitian di RSUD Kabupaten Brebes rata-
rata menderita hipertensi stage 1 yaitu sebanyak 38 orang (45,2%).

5.1.3 Terdapathubungan yang signifikan antaralMT dengan hipertensi di
RSUD Kabupaten Brebes dengan nilai Pvalue 0,000 (P = <0,05).

5.2 Kelemahan penelitian
521 Lokas hanya di RSUDBrebes tidak seluruh rumah sakit di Brebes
baik negeri maupun swasta.
5.2.2 Waktu penelitian yang terbatas.
5.2.3 Hanya menggunakan IMT, tidak melibatkan faktor lain yang dapat
menyebabkan hipertens.
5.3 Saran
5.3.1 Bagi PenderitaHipertensi
Bagi penderita hipertensi, disarankan agar dapat menjaga pola hidup
sehat dengan mengatur pola makan, olahraga, tidak mengonsumsi
alkohol, tidak merokokagar terhindar dari obesitas.
5.3.2 Bagi Penditi Selanjutnya
Bagi yang ingin mengkaji permasalahan sgenis, disarankan agar
dapat mengembangkan permasalahan lebih luas lagi dan dapat
menambahkan beberapa variabel bebas agar permasalahan tentang
hipertensi terkaji lebih baik lagi.
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