
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Hasil penelitian, menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara perilaku menyikat gigi dengan status kebersihan gigi dan 

mulut anak usia 10 tahun di SD Negeri Palebon 3 Kota Semarang. 

Berdasarkan hasil dan tujuan penelitian maka didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku menyikat gigi dengan 

status kebersihan gigi dan mulut dengan nilai (p-value= 0,00, ; p<0,05) 

2. Perilaku menyikat gigi anak usia 10 tahun SD Negeri Palebon 3 Kota 

Semarang mayoritas berada pada kategori yang sangat baik sebanyak 37 

anak (48,1%). 

3. Status kebersihan gigi dan mulut anak usia 10 tahun SD Negeri Palebon 3 

Kota Semarang mayoritas berada pada kategori baik sebanyak 55 anak 

(71,4%). 

4. Karakteristik subyek berdasarkan jenis kelamin, laki-laki lebih banyak 

dibanding perempuan. Laki-laki sebanyak 49 siswa (63,6%), sedangkan 

perempuan hanya berjumlah 28 siswa (36,4%)  

B. Saran 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memasukkan beberapa aspek 

tentang perilaku menyikat gigi meliputi lama waktu menyikat gigi, 

penggunaan sikat gigi, penggunaan dental floss dan obat kumur. 
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