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ABSTRAK 

Pendahuluan : Prevalensi karies yang tinggi berhubungan erat dengan penyebab utama 

karies gigi yaitu adanya mikroorganisme yang berkembang biak dan menempel pada 

permukaan email dan terbentuklah plak. Salah satu cara untuk mengatasi terbentuknya plak 

dengan cara berkumur menggunakan bahan antibakteri, agen yang mengandung atibakteri 

dan digunakan dalam bahan makanan alami yang banyak di konsumsi oleh manusia yaitu 

madu. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh berkumur larutan madu 15% 

terhadap akumulasi plak pada anak usia 11-12 tahun di Sekolah Dasar Labschool UNNES 

Semarang. 

Metode : Jenis penelitian true-eksperimen, jenis dengan cara pre-post test menggunakan 

control group dan randomisasi sampel. Teknik sampling pada penelitian ini adalah 

menggunakan random sampling. Jumlah sampel per kelompok menjadi 20 sampel. Analisis 

data dalam penelitian ini menggunakan analisis bivariat Dependent t-test untuk mengetahui 

ada atau tidaknya perbedaan perlakuan 

Hasil : Rata-rata akumulasi plak sebelum berkumur larutan madu 15% adalah 3,70 ± 0,66. 

Rata-rata akumulasi plak sesudah berkumur larutan madu 15% adalah 2,47 ± 0,50. Hasil uji 

dependen t-test didapati signifikansi p<0,05 (p=0,000) dengan demikian dapat disimpulkan 

terdapat perbedaan bermakna antara akumulasi plak pada kelompok perlakuan madu pada 

sebelum dan sesudah perlakuan 

Simpulan : Terdapat perbedaan akumulasi plak sebelum dan sesudah berkumur dengan larutan 

madu 15%. 
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