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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Terdapat pengaruh berkumur larutan madu 15% terhadap akumulasi 

plak pada anak usia 11-12 tahun di Sekolah Dasar Labschool UNNES 

Semarang. 

2. Rata-rata akumulasi plak sebelum berkumur larutan madu 15% adalah 

3,70 ± 0,66 

3. Rata-rata akumulasi plak setelah berkumur larutan madu 2,47 ± 0,50 

4. Terdapat perbedaan yang signifikan akumulasi plak sebelum dan 

setelah berkumur dengan larutan madu 15% 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan penelitian ini, maka 

dapat disarankan atau direkomendasikan beberapa hal :  

1. Jumlah sampel untuk penelitian selanjutnya perlu diperbanyak karena 

keterbatasan penelitian ini hanya menggunakan 40 sampel. 

2. Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut mengenai volume, 

kecepatan saliva, viskositas, dan jumlah bakteri Streptococcus mutans 

untuk mengetahui lebih akurat pengaruh kumur madu 15%. 
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