
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Pengetahuan remaja Dusun Gonoharjo dalam kategori buruk dengan jumlah 34 

remaja (66%) mayoritas laki-laki. 

2. Perilaku remaja Dusun Gonoharjo dalam kategori buruk dengan jumlah 34 responden 

mayoritas remaja laki-laki. 

3. Terdapat hubungan pengetahuan dan perilaku dengan ndeks kebersihan mulut pada 

remaja Dusun Gonoharjo. 

4. Semakin baik pengetahuan kesehatan mulut remaja maka perilaku menjaga kesehatan 

mulut akan baik. 

B. Saran  

1. Penyuluhan kesehatan mulut untuk menambah pengetahuan remaja perlu dilakukan 

UKGMD (Usaha Kesehatan Gigi dan Mulut Desa) oleh Puskesmas setempat. 
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