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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa minyak atsiri buah jeruk lemon (Citrus limon (L) burm.f) 

konsentrasi 100% efektif dalam menghambat jamur Candida albicans 

dengan rerata lebar zona hambat minyak atsiri buah jeruk lemon (Citrus 

limon (L) burm.f) sebesar 15-17,78 mm.  

 

B. Saran 

       Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Perlu dilakukan lagi penelitian lebih lanjut dengan konsentrasi yang 

berbeda pada minyak atsiri buah jeruk lemon sebagai obat anti jamur. 

2. Perlu dilakukan identifikasi komponen minyak atsiri buah jeruk lemon 

yang paling aktif dalam menghambat pertumbuhan Candida albicans 

dari hasil bioautografi. 
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