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EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN SINGKONG (Manihot esculenta) 

BERBAGAI KONSENTRASI DALAM MENGHAMBAT PERTUMBUHAN 

Candida albicans. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kandidiasis merupakan infeksi jamur pada rongga mulut yang disebabkan oleh 

jamur Candida albicans dengan angka kejadian berkisar antara 5,8% sampai 98,3%. Pengobatan 

kandidiasis dapat dilakukan dengan ketokonazol 2%, namun penggunaan ketokonazol 2% yang 

berkepanjangan dapat menimbulkan mual, muntah, kerusakan hepar dan munculnya jamur yang 

resisten. Daun singkong (Manihot esculenta) memiliki zat bermanfaat seperti flavonoid, saponin 

dan tanin yang berfungsi sebagai antijamur, antibakteri, antioksidan dan  antibiotik. Tujuan: 

Untuk mengetahui efektivitas ekstrak daun singkong berbagai konsentrasi (Manihot esculenta) 

dalam menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans. Metode: Penelitian eksperimental 

laboratorium dengan desain post test only control group design. Pengujian efektivitas ekstrak daun 

singkong (Manihot esculenta)  dalam menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans dengan 

metode difusi sumuran, ekstrak daun singkong (Manihot esculenta) dibuat dengan teknik  maserasi 

dengan konsentrasi 60%, 80% dan 100% dan kontrol positif ketokonazol. Hasil: Ekstrak daun 

singkong (Manihot esculenta) dapat menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans. 

Konsentrasi ekstrak 60%, 80% dan 100% menunjukkan zona hambat sebesar  11,41 mm; 13,55 

mm; dan 10,26 mm. Kesimpulan:  Ekstrak daun singkong (Manihot esculenta) efektif dalam 

menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans. 
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