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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ibu hamil trimester III di RSUD Sunan Kalijaga 

Demak, maka dapat diambil kesimpulan : 

1. Ibu hamil dengan kadar hemoglobin kurang dari normal terjadi pada usia 

beresiko sebanyak 66,7 %,dan pada usia tidak beresiko sebanyak 36,11 %. 

2. Ibu hamil dengan kadar hemoglobin kurang dari normal terjadi pada ibu hamil 

paritas multigravida sebanyak 36,11% 

3. Ibu hamil yang mengkonsumsi tablet Fe yang mengalami kadar hemoglobin  di 

bawah normal yaitu pada ibu yang tidak terpenuhi mengkonsumsi tablet Fe 

yaitu sebanyak 47,22 %. 

5.2 Saran 

Penelitian gambaran kadar hemoglobin trimester III pada ibu hamil dapat 

dilanjutkan menambah jumlah sampel dan memperhatikan kadar hemoglobin pada 

penderita.

 


