
 
 

BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 
 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan pemeriksaan kadar ureum pada penderita diabetes mellitus yang 

diperiksa di Laboratorium RSUD Soehadi Prijonegoro Kabupaten Sragen dengan 

36 responden diperoleh hasil sebagai berikut : 

1) Kadar ureum pada penderita diabetes mellitus berdasarkan jenis kelamin, pada 

laki-laki sebanyak 5,56% memiliki kadar ureum kurang dari normal, 8,33% 

normal dan 19,45% melebihi normal. Pada perempuan sebanyak 13,89% kadar 

ureum kurang dari normal, 22,22% normal dan 30,55% melebihi normal. 

2) Kadar ureum pada penderita diabetes mellitus berdasarkan kelompok umur, 

pada kelompok umur 11–30 tahun didominasi oleh penderita dengan kadar ureum 

normal (5,56%), kelompok umur 31-50 tahun didominasi oleh penderita dengan 

kadar ureum kurang dari normal (11,11%), kelompok umur 51-70 tahun 

didominasi oleh penderita dengan kadar ureum lebih dari normal (38,89%) dan 

kelompok umur 71-90 tahun sebanyak 2,78% memiliki kadar ureum yang 

melebihi normal. 

5.2. Saran 

Hasil penelitian di atas diharapkan dapat memberikan informasi tentang 

gambaran kadar ureum pada penderita diabetes mellitus pada penderita di RSUD 

Soehadi Prijonegoro Kabupaten Sragen. Bagi peneliti selanjutnya dengan judul 

yang sama dapat dilakukan penelitian lebih mendalam, misalnya obat-obatan apa 

saja yang dikonsumsi dan apakah obat dikonsumsi secara rutin atau tidak. 
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Lampiran 1 

Hasil pemeriksaan kadar ureum 

 

 

No. Responden Umur 
(Tahun) Jenis Kelamin Kadar Ureum (mg/dl) 

1. R1 49 Perempuan 16,6 
2. R2 49 Perempuan 24,1 
3. R3 52 Perempuan 149,4 
4. R4 61 Laki-laki 38,3 
5. R5 69 Perempuan 26,9 
6. R6 16 Laki-laki 15,1 
7. R7 65 Laki-laki 45,7 
8. R8 32 Laki-laki 14,8 
9. R9 51 Perempuan 28,7 

10. R10 48 Perempuan 16,5 
11. R11 69 Laki-laki 82,0 
12. R12 48 Perempuan 97,3 
13. R13 59 Perempuan 40,2 
14. R14 60 Laki-laki 96,2 
15. R15 48 Perempuan 18,1 
16. R16 60 Perempuan 17,5 
17. R17 41 Perempuan 55,8 
18. R18 22 Perempuan 20,5 
19. R19 54 Perempuan 27,7 
20. R20 53 Perempuan 210,8 
21. R21 57 Perempuan 17,2 
22. R22 55 Perempuan 108 
23. R23 58 Laki-laki 69,1 
24. R24 61 Perempuan 69,0 
25. R25 50 Perempuan 28,0 
26. R26 43 Laki-laki 22,0 
27. R27 47 Perempuan 52,5 
28. R28 61 Laki-laki 61,7 
29. R29 28 Perempuan 25,2 
30. R30 56 Laki-laki 39,7 
31. R31 57 Perempuan 78,1 
32. R32 66 Perempuan 27,8 
33. R33 59 Laki-laki 47,8 
34. R34 53 Perempuan 54,0 
35. R35 51 Perempuan 53,0 
36. R36 82 Laki-laki 116,1 
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