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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1. Rata-rata hasil pemeriksaan berat jenis urin yang segera diperiksa adalah 

1.026 

5.1.2. Rata-rata hasil pemeriksaan berat jenis urin dengan penundaan 1 jam 

adalah 1.026 

5.1.3. Rata-rata hasil pemeriksaan berat jenis urin dengan penundaan 2 jam 

adalah 1.026 

5.1.4. Tidak terdapat perbedaan yang bermakna hasil pemeriksaan berat jenis 

urin yang segera diperiksa dengan urin yang ditunda 1 jam dan 2 jam. 

5.2. Saran 

5.2.1. Perlu dilakukan penundaan pemeriksaan kadar glukosa urin positif pada 

penderita diabetes mellitus, sehingga dapat dilihat pengaruhnya terhadap 

penundaan pemeriksaan berat jenis urin. 

5.2.2. Peneliti selanjutnya perlu melakukan pemeriksaan dengan melihat faktor 

– faktor yang dapat mempengaruhi pemeriksaan berat jenis urin selain 

glukosa, seperti protein, dekstran, bahan kontras radiografik dan obat - 

obatan. 
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5.2.3. Peneliti selanjutnya diharapkan untuk melakukan pemeriksaan dengan 

penundaan waktu yang lebih lama untuk mengetahui pengaruh terhadap 

berat jenis urin. 
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