5.1.

5.2.

BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Gambaran Jumlah Leukosit
Sedimen Urin Pada Penderita Infeksi Saluran Kencing di RSUD Kabupaten
Karanganyar”, didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1. Berdasarkan jenis kelamin diketahui mayoritas penderita ISK yang

5.1.2.

5.1.3.

dirawat inap di RSUD Kabupaten Karanganyar bulabulan Mei sampai

Juni 2018 menderita ISK 1-7 hari mengalami leukosuria (+) yaitu

mempunyai jumlah leukosit 5-20/LPB sebesar 56%.
Saran

Terkait dari simpulan yang diperoleh diatas, maka untuk melakkan
pencegahan terjadinya ISK pada seluruh masyarakat di wilayah kerja RSUD
Kabupaten Karanganyar, maka perlu mengadakan upaya tindakan sebagai

berikut:
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5.2.1.

5.2.2.
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Memberikan penyuluhan kepada masyarakat sekitar wilayah kerja
RSUD Kabupaten Karanganyar terkait penyebab, cara pencegahan dan
cara pencegahan infeksi saluran kemih.

Masyarakat dapat lebih meningkatkan pengetahuan tentang cara
mengantisipasi terjadinya infeksi saluran kemih agar tidak terulang

kembali dan mengikuti pola hidup sehat.
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