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ABSTRAK 

Rokok elektrik  merupakan salah satu Nicotine Replacement Therapy (NRT) yang 

menggunakan listrik tenaga baterai untuk memberikan nikotin dalam bentuk uap. Nikotin 

dapat mempercepat akumulasi kolesterol dan penyempitan dinding arteri sehingga 

meningkatkan kadar LDL kolesterol dan menurunkan HDL kolesterol dalam tubuh 

manusia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kadar kolesterol pada pengguna rokok 

elektrik. Sampel diambil secara random sebanyak 24 orang pengguna rokok elektrik 

disekitar Semarang, kemudian sampel diperiksa menggunakan metode CHOD-PAP. Hasil 

penelitian menunjukan rata-rata hasil pemeriksaan kadar kolesterol memiliki kadar normal 

yaitu 22 responden  atau 91,7% dan 2 responden atau 8,3% memiliki kadar kolesterol 

>normal. Hasil pemeriksaan kadar kolesterol tertinggi yaitu 295 mg/dL dan terendah yaitu 

105 mg/dL, sehingga dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden memliki kadar 

kolesterol yang normal. 
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