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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kadar kolesterol pada pengguna rokok elektrik disekitar semarang dapat 

disimpulkan : 

1. Gambaran kadar kolesterol pada pengguna rokok elektrik sebanyak 22 

responden atau 91% memiliki kadar kolesterol normal dan 2 responden atau 

8,3% memiliki kadar kolesterol > normal. 

2. Berdasarkan lama waktu penggunan sebagian besar responden sudah 

menggunakan rokok elektrik selama ≤1 tahun dengan prosentase 62,5%, 54,2% 

memiliki kadar kolesterol normal, dan 8,3% memiliki kadar kolesterol >normal. 

3. Berdasarkan jumlah merk liquid yang digunakan sebagian besar responden 

menggunakan >2 merk dengan prosentase 79,1%, 71% memiliki kadar 

kolesterol normal dan 8,3% memiliki kadar kolesterol >normal. 

5.2 Saran 

Sebaiknya para pengguna rokok elektrik mengurangi waktu pemakaian 

setiap harinya, dan kurangi penggunaan lebih dari dua merk liquid, karena setiap 

merk memiliki kandungan berbeda dan penggunaan dalam jangka waktu panjang 

dapat menyebabkan gangguan kesehatan yang serius dan perlu dilakukan penelitian 

terhadap parameter lain pada pengguna rokok elektrik. 
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