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LATAR BELAKANG

1.1 Latar Belakang
Aktivitas fisik seperti berolahraga setiap individu memiliki intensitas yang

berbeda-beda. Seseorang melakukan olahraga untuk meningkatkan kesegaran

jasmani atau hanya sekedar mengisi waktu luang. Seperti halnya latihan olahraga

dengan cara hemolisis intravaskular. Hemolisis intravaskular disebabkan oleh
ruptur mekanik dinding sel eritrosit yang terjadi ketika sel darah merah melewati
kapiler-kapiler darah dari otot — otot yang berkontraksi, hal tersebut dapat

berpengaruh terhadap penurunan kadar Hb (Mairbaurl, 2013).
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Pentingnya fungsi hemoglobin pada tubuh manusia dan pentingnya
seseorang melakukan aktivitas fisik secara teratur merupakan dua hal yang saling
berhubungan. Dalam suatu penelitian bahwa saat seseorang melakukan aktivitas
fisik, seperti berolahraga, terjadi peningkatan aktivitas metabolik yang tinggi,
asam yang diproduksi (ion hidrogen, asam laktat) pun semakin banyak sehingga

mengakibatkan terjadinya keasaman bertambah atau penurunan pH (The FASEB
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penulis tertarik untuk melakukan penelitian mengenai perbedaan kadar

hemoglobin sebelum dan sesudah latihan zumba.
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1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, permasalahan
yang dijadikan penelitian adalah “Bagaimana perbedaan kadar hemoglobin
sebelum dan sesudah aktivitas fisik pada latihan zumba?”.
1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan umum

Mengetahui perbedaan

1.4.1.

ian dalam melakukan

1.4.2. Bagi Akademik
Menambah Perbendaharaan Karya Tulis Ilmiah di Perpustakaan
Universitas Muhammadiyah Semarang.

1.4.3. Bagi Masyarakat atau Responden
Sebagai informasi kepada masyarakat atau responden tentang perbedaan

kadar hemoglobin sebelum dan sesudah aktivitas fisik.

http://repository.unimus.ac.id



http://repository.unimus.ac.id

1.5. Originalitas Penelitian

Tabel 1. Originalitas Penelitian

No. Peneliti, Judul Hasil
Penerbit,

Tahun.

1 Moosavizademonir, Effect of one period of Didapatkan hasil atlet
Annals of Biological training on hemoglobin, wanita yang melakukan
Research, 2011. hematocrit and RBC of athlete latihan aerobik selama

girl. delapan minggu, Yyakni

terjadi penurunan kadar
Hb.

2 HalimEV, Ticoalu SHR#* ~Per Z Sesudah responden
Wongkar D, 7~ . Terhadap Kagag Hemaglebi melakukan latihan zumba
Jurnal E-BiomediK2014, "= 1% E S0 5 selama dua  minggu,

idapatkan hasil yakni

fjadi penurunan kadar
enioglobin.

i penelitian

Igsai, sedangkan

i setelah latihan
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