
BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Umur responden sebagian besar adalah 51-60 tahun sebanyak 40 orang 

(80%). 

2. Jenis kelamin responden sebagian besar adalah laki-laki sebanyak 31 

orang (62%) 

3. Kadar asam urat responden sebagian besar adalah normal sebanyak 38 

orang (76%) 

 

B. Saran  

Bagi responden yang memiliki kadar asam urat kurang normal diharapkan 

dapat melakukan pola hidup yang sehat.  
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