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PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Anemia menjadi salah satu penyebab penting kematian ibu melahirkan,

terutama bila faktor perdarahan merupakan penyebab kematian ibu. Anemia atau
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Hemoglobin (Hb) dalarr memiliki peranan penting dalam
tubuh. Hemoglobin memiliki peranan dalam mengangkut oksigen dan
mendistribusikannya di dalam tubuh. Fungsi lainnya adalah mengatur pertukaran
antara oksigen dan karbondioksida dalam tubuh. Hb normal pada ibu hamil
harus selalu dijaga agar janin dan ibu berada dalam kondisi kesehatan yang

optimal. Kita bisa mengetahui kadar Hb dengan cara melakukan pemeriksaan

darah. Tes darah selama kehamilan amatlah penting, hal ini sangat berguna
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untuk mendeteksi kemungkinan adanya kadar Hb rendah yang apabila dibiarkan
atau tak disadari bisa berakibat fatal (Gandasoebrata, 2011).

Data anemia di wilayah kerja Puskesmas Gatak Sukoharjo pada tahun
2017 menyebutkan bahwa dari 1.046 ibu hamil terdapat 215 ibu yang
mengalami anemia, atau sekitar 20,6% dari jumlah ibu hamil mengalami anemia.

Hingga Maret 2018 dari 137 ibu hamil yang diperiksa Hbnya terdapat 32 ibu

adalah “Bagaimana

dengan anemia di

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar
hemoglobin pada ibu hamil trimester 111 dengan anemia di Puskesmas
Gatak Sukoharjo.
1.3.2. Tujuan Khusus

Tujuan khusus penelitian ini adalah untuk mengetahui:
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1. Kadar Hemoglobin ibu hamil trimester 111 dengan anemia berdasarkan
usia.

2. Kadar Hemoglobin ibu hamil trimester 111 dengan anemia berdasarkan
pendidikan.

3. Kadar Hemoglobin ibu hamil trimester I11 dengan anemia berdasarkan
jarak kehamilan.

4. Kadar Hemoglobin ib il trimester 111 dengan anemia berdasarkan

ang, melakukan pemeriksaan

ibu hamil yang dapat mendukung berkurangnya kejadian anemia pada ibu
hamil trimester 1.

. Bagi Tenaga Analis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan dan
evaluasi bagi para tenaga analis khususnya di Puskesmas Gatak Sukoharjo
untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester 11l

dengan anemia.
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4. Bagi Penulis
Hasil Penelitian ini dapat dijadikan panduan referensi bagi peneliti
selanjutnya, untuk memberikan informasi pengetahuan mengenai anemia pada

ibu hamil trimester 111 melalui pemeriksaan hemoglobin.

1.5. Keaslian Penelitian

Adapun keaslian penelii@h-akan disajikan dalam bentuk tabel sebagai

Perbedaan

erbeda dalam hal
aktu, tempat, dan

amﬁeml obyek penelitian.

Trimester |11,
sedangkan penelitian
Larasati meneliti
status anemia pada
ibu hamil didasarkan
atas
karakteristiknya.

Tahun 2016

krlterla umur 21,2%
(20-35 tahun)
sedangkan yang
tidak anemia pada
paritas yang pertama
pada responden
primigravida sebesar
82,6%.
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