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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Penelitian gambaran kadar glukosa darah penderita glaukoma di BKIM 

Provinsi Jawa Tengah pada bulan Mei 2018, diperoleh hasil sebagai berikut : 

1. Penderita glaukoma sebanyak 90 orang, terdiri dari perempuan 52,22%, laki-

laki 47,78%.  

2. Kadar glukosa darah penderita glaukoma 66-193 mg/dL, dan rerata 108,84 

mg/dL. Penderita dengan kadar glukosa darah normal sebanyak 65,56%, 

kurang dari normal 1,11%, dan lebih dari normal 33,33%. 

5.2 Saran 

Penelitian dapat dilanjutkan dengan menambah variabel penelitian. 
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