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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di Puskesmas Tirtomoyo I, Kabupaten 

Wonogiri:  

1. Proteinuria lebih banyak terjadi pada pasien laki-laki (33,33%) daripada 

perempuan (22,22%) 

2.  Proteinuria tinggi (27,45%) pada usia > 45 tahun. 

5.2. Saran 

Masih ada beberapa kelemahan dalam penelitian ini, misalnya jumlah 

responden laki-laki yang lebih sedikit daripada responden perempuan dan usia 

responden dewasa sangat sedikit dibanding usia lanjut. Diharapkan kepada 

peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian dengan jumlah responden laki-laki 

dan perempuan yang seimbang, serta dengan usia yang merata sehingga didapat 

hasil yang diharapkan. 
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