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ABSTRAK 

Rokok elektrik merupakan salah satu Nicotine Replacement Therapy (NRT) yang 

menggunakan tenaga baterai untuk memberikan nikotin dalam bentuk uap. Nikotin 

merupakan zat adiktif yang berdampak buruk bagi kesehatan, menyebabkan 

kerusakan pembuluh darah sehingga memudahkan lemak-lemak menempel di dinding 

dan pembentukan kolesterol baik (HDL) menjadi terganggu. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui gambaran kadar HDL Kolesterol pada pengguna rokok elektrik. Sampel 

diambil secara random sebanyak 24 orang pengguna rokok elektrik disekitar 

Semarang, kemudian sampel diperiksa menggunakan metode CHOD-PAP. Hasil 

penelitian menunjukkan rata-rata hasil pemeriksaan kadar HDL Kolesterol memiliki 

kadar normal 0 responden dan 24 responden atau 100% memiliki kadar HDL 

Kolsterol > normal, sehingga dapat disimpulksn bahwa semua reponden memiliki 

kadar HDL Kolesterol > normal. 
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