
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan Penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahawa  

a. Sebagian besar responden masuk dalam katagori remaja awal dengan 

jumlah sebanyak (74,4%) remaja 

b. Pendidikan responden paling banyak adalah SLTA dengan jumlah 

sebanyak (65.5%) remaja. 

c. Pendidikan orang tua reponden paling banyak adalah SLTA dengan 

jumlah sebanyak (72,4%) orang. 

d. Pekerjaan orang tua paling banyak adalah buruh dengan jumlah 

sebanyak (55,2%) orang,. 

e. Sebagian besar responden berpengetahuan cukup dengan jumlah 

sebanyak (65,5%) remaja dan kurang sebanyak (6,9%). 

f. Hasil pengukuran sikap 100 % responden bersifat positif artinya tidak 

mendukung perilaku konsumsi minuman keras. 

g. Alasan paling banyak responden minum karena sudah menjadi budaya 

dengan jawaban sebanyak (38%). 

h. Minuman keras yang paling sering dikonsumsi responden adalah Tuak 

dengan jawaban  sebanyak (62,1%) . 

i. Sebanyak  (51,7%) responden termasuk dalam katagori pecandu 

minuman sudah lama (>1 tahun) 
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B. Saran 

a. Bagi para remaja Desa Dukuh Wungu Pangkah sebisa mungkin harus 

mengurangi jumlah konsumsi minuman keras karena dapat 

menimbulkan masalah kesehatan. 

b. Bagi para orang tua harus bisa meningkatkan tingkat pengawasan 

kepada anak supaya tidak mengkonsumsi minuman keras, tetuta pola 

asuh anak karena faktor tersebut sangat berpengaruh dengan tingkat 

perkembangan anak. 

c. Karena penelitian jenis ini merupakan penelitian deskriptif kuantitaf, 

maka bagi para peneliti selanjutnya dapat mengubahnya menjadi 

penelitian analitik kuantitaf dengan menghubungkan beberapa variabel 

yang sudah ada. 

d. Bagi instansi harus membuat kebijakan tentang penjualan miras  pada 

remaja 
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