
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Tingkat Pendidikan Ibu Balita BGM di Puskesmas Kedungmundu Semarang sebagian 

besar SMA yaitu (40%). 

2. Tingkat Pengetahuan Tentang Pemberian MP-ASI  pada Ibu Balita BGM di Puskesmas 

Kedungmundu Semarang di dapatkan hasil terbanyak dengan tingkat pengetahuan 

kategori Kurang (53%) .  

 

5.2 Saran  

1. Sebaiknya dilakukan penyuluhan oleh pihak puskesmas pada saat posyandu atau acara 

tertentu untuk memberikan informasi lebih lanjut tentang BGM dan ada nya Asuhan Gizi 

keluarga agar dapat meningkatkan pengetahuan ibu balita dan keluarga. 

2.  Diadakan pemantauan khusus kepada balita yang BGM dengan cara memberikan 

konseling dan memberikan PMT kepada balita BGM. 
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