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ABSTRAK

Latar Belakang : Status gizi remaja masih menjadi masalah yang harus di atasi di Kabupaten Brebes.
Faktor yang berhubungan dengan status gizi remaja antara lain: faktor keturunan, faktor gaya hidup,
faktor lingkungan, umur dan jenis kelamin, pendidikan, aktivitas fisik,asupan dan infeksi. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui Hubung <ebiasa arapan, Kebiasaan Diet, Konsep Diri Dengan
Status Gizi studi di SMK Karya . Me ode : Jenis penelitian observasi analitik
dengan pendekatan cross Sectighat: i aitu jumlah 80 siswa. Variabel bebas
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