BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Kebiasaan sarapan sebagian siswi sebanyak (71,2%) tidak mempunyai
kebiasaan sarapan.
2. Sebagian besar siswi yang memiliki kebiasaan diet sebanyak (43,8%)

yang memiliki status gizi.
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2. Bagi orang tua
Diharapkan orang tua dapat meningkatkan pengetahuan tentang status gizi
baik secara formal atau informal dengan mengikuti prnyuluhan, sehingga
ibu dapat menyiapkan menu makanan bagi remaja yang memenuhi
kandungna nutrisi energi dan protein yang dibutuhkan oleh remaja.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya agar dapat menembahkan hubungan status

gizi lain yang dapat mempengaruhi kejadian gizi
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