BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil penelitian faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian infeksi

kecacingan yang siklus hidupnya melalui tanah pada anak sekolah dasar dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1. Terdapat 43 anak (69,4%) yang memiliki kebiasaan mencuci tangan kurang
baik.

2. Terdapat 45 anak (72,6%) yang kurang sehat dalam menjaga kesehatan
kuku tangan.

3. Terdapat 55 anak (88,7%) yang memiliki kebiasaan bermain ditanah
kurang baik.

4. Terdapat 45 anak (72,6%) yang memiliki kebiasaan memakai alas kaki
kurang baik.

5. Tidak terdapat telur cacing ditanah sekolahan

6. Kejadian infeksi kecacingan sebanyak 4 anak (6,5%) positif yaitu 3 anak
terinfeksi kecacingan Ascaris Lumbricoides dan 1 anak terinfeksi
kecacingan Trichuris Trichiura.

B. Saran

Adapun saran yang dapat peneliti berikan diantaranya sebagai berikut :

1.

Bagi pelayanan kesehatan

a. Sebagai bahan penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan anak
tentang pencegahan infeksi kecacingan

b. Pemberian obat cacing 6 bulan sekali sebagai program pencegahan
infeksi kecacingan sesuai Peraturan Departemen Kesehatan Republik
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2. Bagi pihak sekolah
a. Menyediakan sarana parasarana cuci tangan dan sabun cuci tangan.
b. Memberikan obat cacing kepada 4 anak yang positif terkena infeksi
kecacingan.
c. Mengadakan program PHBS disekolah
d. Mengadakan pemeriksaan kesehatan kuku tangan seminggu sekali
3. Bagi mahasiswa
a. Untuk penelitian selanjutnya untuk mengetahui keberadaan telur cacing
ditanah halaman rumah yang dihubungkan dengan kejadian kecacingan
yang siklus hidupnya melalui tanah.
b. Untuk penelitian selanjutnya dengan sampel yang lebih besar dan
memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian infeksi

kecacingan yang siklus hidupnya melalui tanah.
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