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BAB V 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 
 
 

 

Kesimpulan 
 

 
 

1.   Sebagian besar siswa kelas B di TK Aisyah Desa Lebaksiu Lor, Kecamatan 

Lebaksiu, Kabupaten Tegal sejumlah 18 siswa (60%) berjenis kelamin laki- 

laki  dari  total  berjumlah  30  siswa  dan  dominan  berusia  5  tahun  yaitu 

sebanyak 17 siswa. 

2.   Sebelum dilakukan pelatihan rata-rata pretest sebesar 66,7. 
 

3.   Setelah pelatihan cuci tangan pakai sabun rata-rata postest sebesar 76,7. 
 

4. Ada perbedaan ketrampilan yang signifikan antara sebelum dan sesudah 

dilakukan  pelatihan  cuci  tangan  pakai  sabun  pada  siswa  Kelas  B  di  TK 

Aisyah Desa Lebaksiu Lor, Kecamatan Lebaksiu, Kabupaten Tegal. 

 
 

Saran 
 

1. Instansi Pendidikan 
 

Instansi  pendidikan  hendaknya  menambah  bahan  referensi  tambahan 

khususnya dalam menjaga perilaku hidup bersih sehingga dapat digunakan 

sebagai tambahan pengetahuan bagi muridnya. 

2. Masyarakat 
 

Masyarakat hendaknya menjaga perilaku hidup bersih dengan mencuci tangan 

memakai sabun sebelum dan sesudah melakukan kegiatan, Guru dapat 

mempertahankan peran tersebut, sehingga kesehatan anak terjaga dengan baik. 

3. Peneliti Selanjutnya 
 

Kepada  peneliti  selanjutnya  diharapkan   kuesioner  dapat  diberikan 

secara langsung pada guru dan atau siswa tanpa melalui perantara orang 

lain. Peneliti lain juga dapat memberikan pendidikan  kesehatan pada
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orang   tua   siswa   terkait   penelitian   yang   dilakukan   serta   dapat 

menambahkan dan atau mengurangi kuesioner agar lebih baik lagi. 
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