
 

vii 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERSONAL HYGIENE BIDAN 

DENGAN PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI  

PADA PERTOLONGAN PERSALINAN NORMAL  

( Studi di Puskesmas Mampu Persalinan di Kabupaten Tegal ) 

 
Anggi Siska Novalia,

1
 Rahayu Astuti,

2
 Diki Bima Prasetio

2 
1,2

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Semarang 
 
ABSTRAK 

Latar Belakang : Alat Pelindung Diri (APD) merupakan suatu perangkat yang digunakan oleh 

pekerja demi melindungi dirinya dari potensi bahaya serta kecelakaan kerja yang kemungkinan 

dapat terjadi di tempat kerja. Penggunaan APD oleh pekerja saat bekerja merupakan suatu upaya 

untuk menghindari paparan risiko bahaya di tempat kerja. Walaupun upaya ini berada pada tingkat 

pencegahan terakhir, namun penerapan alat pelindung diri ini sangat dianjurkan. Tujuan penelitan 

ini adalah  untuk mengetahui hubungan Pengetahuan, Sikap dan Personal Hygiene Bidan dengan 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada pertolongan persalinan normal di wilayah Puskesmas 

Mampu Persalinan di Kabupaten Tegal.  

Metode : Penelitian dimana peneliti hanya melakukan observasi, tanpa memberikan intervensi 

pada variabel yang akan diteliti. Dengan pendekatan cross sectional, yaitu penelitian observasional 

dimana cara pengambilan data variabel bebas dan variabel terikat dilakukan sekali waktu pada saat 

yang bersamaan.  

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian diperoleh ada hubungan pengetahuan bidan dengan 

penggunaan Alat Pelindung Diri pada pertolongan persalinan normal di wilayah Puskesmas 

Mampu Persalinan di Kabupaten Tegal, dengan nilai p = 0,0000. Ada hubungan sikap bidan 

dengan penggunaan Alat Pelindung Diri pada pertolongan persalinan normal di wilayah 

Puskesmas Mampu Persalinan di Kabupaten Tegal, dengan nilai p = 0,0000. ada hubungan 

personal hygiene bidan dengan penggunaan Alat Pelindung Diri pada pertolongan persalinan 

normal di wilayah Puskesmas Mampu Persalinan di Kabupaten Tegal, dengan nilai p = 0,0000. 

Kesimpulanya adalah ada hubungan yang positif dan signifikan antara pengetahuan, sikap bidan, 

dan personal hygiene bidan dengan penggunaan Alat Pelindung Diri pada pertolongan persalinan 

normal di wilayah Puskesmas Mampu Persalinan di Kabupaten Tegal. 
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ABSTRACT 
Background: Personal Protective Equipment (PPE) is a device used by workers to protect 

themselves from potential dangers and workplace accidents that may occur in the workplace. The 

use of PPE by workers at work is an attempt to avoid exposure to hazard risk in the workplace. 

Although these efforts are at the last level of prevention, the application of this personal protective 

device is highly recommended. The purpose of this research is to know the relationship of 

Knowledge, Attitude and Personal Hygiene of Midwife with the use of Personal Protective 

Equipment (PPE) in normal delivery aid in Puskesmas Mampu Childbirth area in Tegal Regency. 

Method: research where researchers only make observations, without providing intervention on 

the variables to be studied. With approach of cross sectional, that is observasional research where 

the way of taking data of independent variable and dependent variable is done once at the same 

time. 

Results: Based on the result of the research, there is a correlation between midwife knowledge and 

the use of Personal Protective Equipment in normal delivery aid in Puskesmas Mampu Birah area 

in Tegal Regency with p = 0,0000. There is a correlation between midwife attitudes and the use of 

Personal Protective Equipment in normal delivery aid in Puskesmas Able to Delivery area in Tegal 

Regency, with p = 0,0000. there is a midwife hygiene relationship with the use of Personal 

Protective Equipment in normal delivery aid in the area of Puskesmas Mampu Birah in Tegal 

Regency, with p = 0,0000. The conclusion is that there is a positive and significant correlation 

between midwife knowledge, midwife attitudes, and personal hygiene with the use of Personal 

Protective Equipment in normal delivery aid in Puskesmas Able to Delivery area in Tegal District. 
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