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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Hubungan Pengetahuan, Sikap 

dan Personal Hygiene Bidan dengan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) 

pada pertolongan persalinan normal di wilayah Puskesmas Mampu Persalinan 

di Kabupaten Tegal, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan Bidan sebagian besar dalam kategori cukup 32 responden 

(48,5%). 

2. Sikap Bidan sebagian besar dalam kategori mendukung 40 responden 

(160,6%). 

3. Personal Hygiene Bidan sebagian besar dalam kategori 57 responden 

(86,4%). 

4. Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) sebagian besar dalam kategori 

lengkap ada 48 responden (72,7%). 

5. Ada Hubungan Pengetahuan Bidan dengan penggunaan Alat Pelindung 

Diri (APD) pada pertolongan persalinan normal di wilayah Puskesmas 

Mampu Persalinan di Kabupaten Tegal, dengan nilai p = 0,000. 

6. Ada Hubungan Sikap Bidan dengan penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD) pada pertolongan persalinan normal di wilayah Puskesmas 

Mampu Persalinan di Kabupaten Tegal, dengan nilai p = 0,000. 

7. Ada Hubungan Personal Hygiene Bidan dengan penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD) pada pertolongan persalinan normal di wilayah 

Puskesmas Mampu Persalinan di Kabupaten Tegal, dengan nilai p = 

0,000. 
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas di Kabupaten Tegal 

Perlu adanya sosialisasi program keselamatan kerja dantenaga bidan agar 

menyadari pentingnya disiplin dan memiliki sikap yang baik dalam 

memakaiAPD serta melaksanakan personal higiene seperti mencuci tangan 

sebelum dan sesudah melakukan aktifitas. 

2. Bagi Petugas Kesehatan / Bidan 

Perlu adanya komitmen untuk mendukung pelaksanaan program 

Keselamatan Kerja terutama perlindungan tenaga bidan dari bahaya akibat 

kerja. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut, sehingga faktor-faktor lain yang 

belum berkorelasi (berhubungan) dapat terbukti adanya korelasi sesuai 

dengan teori. 
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