
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor perilaku dan lingkungan 

yang berhubungan dengan kecacingan (Studi Pada Anak Usia 4-5 Tahun Di 

Desa Dawungan Kecamatan Jatiroto Kabupaten Wonogiri) maka penukis 

dapat mengambil kesimpulan. 

1. Kebiasaan anak memakai alas kaki yang kurang baik sebanyak 15,2%. 

2. Kebiasaan anak  bermain di tanah yang kurang baik sebanyak 51,5%. 

3. Kebiasaan ibu mencuci tangan yang kurang baik sebanyak 15,2%. 

4. Kebiasaan anak mencuci tangan yang kurang baik sebanyak 33,3%. 

5. Kebiasaan ibu memotong kuku yang kurang baik sebanyak 27,3%. 

6. Kebiasaan anak memotong kuku yang kurang baik sebanyak 51,5%. 

7. Jenis lantai rumah tanah sebanyak 12,1%, semen/plaster 30,3% dan 

keramik 57,6%. 

8. Jenis jamban cemplung sebanyak 6,1% dan jenis jamban leher angsa 

sebanyak 93,9%. 

9. Balita dengan positif kecacingan sebanyak 21,2%. 

10. Tidak ada hubungan antara kebiasaan anak memakai alas kaki dengan 

kejadian kecacingan pada anak Balita di Desa Dawungan dengan p value = 

0,052. 

11. Tidak ada hubungan antara kebiasaan anak bermain di tanah dengan 

kejadian kecacingan pada anak Balita di Desa Dawungan dengan p value = 

0,398. 

12. Tidak ada hubungan antara kebiasaan mencuci tangan Ibu dengan kejadian 

kecacingan pada anak Balita di Desa Dawungan dengan p value = 0,052. 

13. Ada hubungan antara kebiasaan mencuci tangan anak dengan kejadian 

kecacingan pada anak Balita di Desa Dawungan dengan p value = 0,027. 
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14. Tidak ada hubungan antara kebiasaan memotong kuku Ibu dengan 

kejadian kecacingan pada anak Balita di Desa Dawungan dengan p value = 

0,068. 

15. Ada hubungan antara kebiasaan memotong kuku anak dengan kejadian 

kecacingan pada anak Balita di Desa Dawungan dengan p value = 0,039. 

16. Ada hubungan antara jenis lantai dengan kejadian kecacingan pada anak 

Balita di Desa Dawungan dengan p value = 0,026. 

17. Ada hubungan antara jenis jamban dengan kejadian kecacingan pada anak 

Balita di Desa Dawungan dengan p value = 0,040. 

 

B. SARAN 

Berikut ini adalah saran yang peneliti berikan, antara lain : 

1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan setelah dilakukan penelitian, masyarakat mampu 

mengubah perilaku dalam kehidupan sehari-hari terutama dalam hal 

kebersihan diri dan sanitasi lingkungan rumah untuk meminimalisir 

kejadian kecacingan. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan agar dapat melanjutkan 

penelitian dengan menggunakan metode lain atau meneliti faktor-faktor 

lain yang berhubungan dengan kejadian kecacingan. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan ilmu 

pengetahuan dan sebagai bahan referensi penelitian selanjutnya tentang 

faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian kecacingan. 
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