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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Umur termuda 25 tahun dan tertua 54 tahun. 

2. Masa kerja <5 tahun sebanyak 3 responden (9,7%) dan > 5 tahun 

sebanyak 28 responden (90,3%). 

3. Status gizi kurus 8 responden (25,8%), berat badan lebih 8 responden 

(25,8%), obes 4 responden (12,9%), dan normal 11 responden 

(35,5%). 

4. Pedagang kaki lima di Terminal Mangkang Semarang yang memiliki 

riwayat penyakit paru sebanyak 15 responden (48,4%) 

5. Pedang kaki lima di Terminal Mangkang Semarang yang memiliki 

kebiasaan merokok sebanyak 22 responden (71%). 

6. Pedagang kaki lima di Terminal Mangkang Semarang yang 

melakukan kebiasaan olahraga 10 responden (32,3%). 

7. Kapasitas Vital Paru normal sebanyak 11 responden (35,5%) dan tidak 

normal sebanyak 20 responden (64,5%). 

8. Variabel yang berhubungan dengan KVP pedagang kaki lima di 

Terminal Mangkang Semarang adalah umur (p value= 0,008 < 0,05), 

masa kerja (p value= 0,037 < 0,05), status gizi (p value = 0,023 < 

0,05), riwayat penyakit paru (p value= 0,023 <0,05), kebiasaan 

merokok (p value= 0,019 < 0,05), dan kebiasaan olahraga (p value= 

0,01 < 0,05). 

9. Variabel yang paling berpengaruh terhadap KVP yaitu kategori 

kebiasaan merokok dengan p value 0,001< 0,05 dengan OR sebesar 

50,667 

 

 

 

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


46 
 

B. Saran 

1. Bagi Pedagang Kaki Lima 

Pedagang kaki lima diharapkan untuk berhenti merokok sehingga 

mengurangi paparan polutan yang akan berakibat pada menurunnya 

kapasitas vital paru. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan topik ini dengan 

variabel yang sekiranya berkaitan seperti kandungan debu dan asap.  
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