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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

a. Adanya pengaruh pemberian terapi meditasi dan relaksasi pasif terhadap 

tekanan darah pada lansia hipertesi di Panti Unit Rehabilitasi Sosial 

Pucang Gading Semarang 

b. Tekanan darah sebelum pemberian terapi meditasi dan relaksasi pasif 

perlakuan satu 165,67/94,33 mmHg, Perlakuan dua 158,89/90,22 

mmHg dan Kelompok kontrol 156,56/79,89 mmHg. 

c. Tekanan darah sesudah pemberian terapi meditasi dan relaksasi pasif 

perlakuan satu 144,67/86,00 mmHg, perlakuan dua 150,04/85,00 

mmHg dan kelompok kontrol 151,11/77,56 mmHg. 

d. Penurunan tekanan darah sistolik pada perlakuan 15 menit sebesar 20,96 

mmHg, perlakuan 30 menit sebesar 8,93 mmHg dan kontrol sebesar 

5,56 mmHg. Penurunan tekanan darah diastolik pada perlakuan 15 

menit sebesar 8,33 mmHg, perlakuan 30 menit sebesar 5,33 mmHg dan 

kontrol sebesar 2,33 mmHg. Pada kelompok intervensi meditasi dan 

relaksasi pasif dengan obat dan kelompok kontrol dengan farmakologi 

sama-sama dapat menurunkan tekanan darah. Pada kelompok intervensi 

dengan kelompok kontrol tidak ada perbedaan bermakna dalam 

menurunkan tekanan darah. 

e. Dari perlakuan 15 menit dan perlakuan 30 menit dapat di simpulkan 

bahwa penurunannya lebih besar perlakuan 15 menit dari pada 

perlakuan 30 menit. Maka lebih disarankan menggunakan perlakuan  15 

menit karena lebih efektif jika dilihat dari penurunan deltanya.
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka ada saran 

pada berbagai pihak sebagai berikut: 

a. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai pengetahuan mengenai hipertensi, 

meditasi dan relaksasi pasif. Bagi peneliti selanjutnya dapat mengkaji 

faktor-faktor yang mempengaruhi hipertensi dan dapat mengubah 

proses penelitian antara jam 04.00 - jam 07.00 pagi dan sore hari antara 

jam 17.00-22.00.  

b. Bagi Institusi Pendidikan 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi 

pembelajaran  bagi mahasiswa keperawatan. 

c. Bagi keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan bagi keperawatan untuk 

di jadikan dalam asuhan keperawatan non farmakologis pada pasien 

hipertensi dimana untuk tidak memberikan efek samping pada lansia. 

d. Bagi Panti Unit Rehabilitasi Sosial Pucang Gading Semarang 

Terapi meditasi dapat digunakan sebagai terapi komplementer salah satu 

alternatif non farmakologi untuk menangani hipertensi pada lansia. 
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