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Abstrak 

Perawatan diri pada mantan penderita kusta sangat diperlukan untuk mencegah kecacatan 

yang semakin parah. Jawa Tengah menempati urutan ke-3 terbanyak penderita kusta 

sebanyak 1.765 kasus dengan kecacatan 6,03%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

faktor internal dan eksternal perawatan diri pada Mantan Penderita Kusta di 

Rehabilitation Village Sumber Telu Unit Rehabilitas Kusta RSUD Kelet Provinsi Jawa 

Tengah Tahun 2018. Penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif dan 

pendekatan survey analitik dengan melakukan wawancara menggunakan kuesioner. 

Sampel penelitian adalah mantan penderita kusta di Rehabilitation Village Sumber Telu, 

sampel penelitian berjumlah 95 responden. Hasil menunjukkan bahwa faktor internal dari 

perawatan diri mantan penderita kusta terdiri dari  umur, jenis kelamin, pendidikan, lama 

aktivitas, pengetahuan dan sikap dengan persentase terendah pada pendidikan dan 

pengetahuan. Faktor eksternal perawatan diri mantan penderita kusta terdiri dari peran 

petugas, peran keluarga dan perawatan diri dengan persentase tertinggi pada peran 

petugas. Berdasarkan hasil tersebut maka penderita kusta diharapkan untuk lebih banyak 

mecari informasi agar menambah pengetahuan tentang penyakit kusta.  
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Abstract 

 

Self-care for ex-lepers is very necessary to prevent more severe disability. Central Java 

ranked 3rd most leprosy patients as many as 1,765 cases with 6.03% disability. The 

purpose of this study was to determine internal and external factors of self-care in ex-

lepers in Rehabilitation Village of Sumber Telu Leprosy Rehabilitation Unit of Kelet 

Hospital in Central Java Province in 2018. The study sample was the ex-lepers at the 

Rehabilitation Village of Sumber Telu, the samples were 95 respondents. The results 

showed that internal factors of self-care of ex-lepers consist of age, sex, education, length 

of activity, knowledge, and attitudes with the lowest percentage of education and 

knowledge. External factors of self-care of ex-lepers consist of the role of officers, family 

roles and self-care with the highest percentage in the role of officers. Based on these 

results, lepers are expected to seek more information to increase knowledge about 

leprosy. 
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