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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap Faktor-faktor apa saja yang

Berhubungan Dengan Perawatan Diri Mandiri Mantan Penderita Kusta di

Rehabilitation Village Sumber Telu Unit Rehabilitas Kusta RSUD Kelet

Provinsi Jawa Tengah Tahun 2018 maka dapat peniliti simpulkan :

1. Faktor internal meliputi umur penderita kusta mayoritas berumur 15-64
tahun sebanyak 87 orang.(97;6%), mayoritas penderita kusta berjenis
kelamin laki-laki sebanyak 53 orang (55,8%), mayoritas penderita kusta
berpendidikan”rendah sebanyak 44 orang (46,3%), mayoritas penderita
kusta memiliki aktivitas paling lama sebanyak <8 jam per hari dengan
jumlah 83 orang (87,4%), mayoritas mantan penderita kusta mempunyai
pengetahuan yang kurang sebanyak 43 orang (45,3%) dan mayoritas
mantan’ penderita kusta memiliki sikap yang mendukung sebanyak 65
orang (68,4%).

2. Faktor eksternal meliputi seluruh petugas kesehatan di Rehabilitation
Village Sumber Telu memiliki peran yang baik terhadap mantan penderita
kusta (100%), mayoritas keluarga memiliki peran yang baik terhadap
mantan penderita kusta sebanyak 78 orang (82,1%) dan mayoritas mantan
penderita kusta melakukan perawatan diri dengan baik sebanyak 93 orang
(97,9%)

B. Saran

1. Bagi Penderita Kusta

a. Mengupayakan untuk terus menghadiri pertemuan rutin dalam
kegiatan Kelompok Perawatan Diri kusta sehingga mempermudah
petugas kusta unutk memantau kondisi.

b. Mantan penderita kusta diharapkan mampu melakukan perawatan diri
secara rutin setiap hari di tempat tinggal.

http://repository.uninus.ac.id


http://repository.unimus.ac.id

63

c. Mantan penderita kusta disarankan untuk lebih banyak mencari

informasi tentang penyakit kusta agar menambah pengetahuan.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Dapat dijadikan bahan referensi bagi peneliti lain yang akan
mengembangkan penelitian selanjutnya dan dapat dijadikan tolak ukur
bagi peneliti yang akan meneliti variabel lain yang berhubungan
dengan perawatan diri pada penderita kusta.

b. Mengembangkan penelitian dengan menggunakan pendekatan
kualitatif sehingga bisa mengetahui secara lebih mendalam
permasalahan respondens

3. Bagi Bidang Akademik

Dapat dijadikan  sebagai tambahan pustaka dalam bidang ilmu

pengetahuan serta sebagai tambahan refrensi bacaan tentang Faktor-faktor

apa saja yang Berhubungan Dengan Perawatan Diri Mandiri Mantan

Penderita Kusta.

http://repository.uninus.ac.id


http://repository.unimus.ac.id

