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a a bahkan konsentrasi belajar.
Dysmenorrhea primer tefjadi pada ang tidaksmenderita penyakit reproduksi
dan sering terjadi padé-remaja erumumnya tidak berbahaya, namun
seringkali remaja dan pelajar merasa ter: nggu dalamaw itaS\belajar. Teknik relaksasi
napas dalam .f 3 & i an tlnda@ kepérawatan mandiri untuk

\, t %getahn’ Ui perbediaan efektivitas teknik

relaksasi napas pi lavende adap i as nyeri menstruasi pada
remaja di Madrasah-Ali argt T2 “'n‘“,f;:‘?'_;:.c ...... Jenl glitian Quasy-eksperimen
menggunakan ntrol Group Dgsign. Populasi dalam
penelitian ini ada iiMadrasah, Aliyah Darut Tagwa. Sampel
penelitian sebanya menggunaka .« ik purposive sampling.

enggunakan‘uji Paired T-Test. Sebel

in dllakukan relaksasi napas
sedang sebanyak 75% dan nyeri ri

dalam, kategori nye an 25% setelah dilakukan
relaksasi napas dala
diberikan aromaterapi
12,5%, setelah diberikaria
ringan 68,8%. Dari hasil uji ; masing tindakan menunjukkan p
value = 0,000 (p < 0,05). Ada perbedaan penurunan intensitas nyeri dengan teknik
relaksasi napas dalam (1,125) dan aromaterapi lavender (1,750). Aromaterapi lavender
lebih efektif untuk menurunkan nyeri menstruasi dibandingkan dengan relaksasi napas
dalam, karena aromaterapi lavender melibatkan persyarafan (persepsi) yang mampu
merangsang sekresi hormon serotonin dan endorphin untuk mengurangi nyeri dan
membuat rileks. Remaja yang mengalami dysmenorrhea dapat menggunakan aromaterapi
lavender sebagai alternatif untuk mengurangi nyeri menstruasi.
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ABSTRACT

i t comfort when they -'
relaxation techniques.e Iavende aromatherapy are an
carrying dysme ing of deep breath relaxation techniques and
lavender aromal a wsny in eenager of Madrasah Aliyah
Darut Taqwa the'study- was, Quasy-experiment applied Non-
equivalent Contr we e students who gained

dysmenorrhea in f/ the study in total 32

mild pain in total 2 after given deep ‘breath relaxation to’be moderate pain in total

total 56 2%. Before accepted lavende
12.5%, after given lavender
ild pain in total 68.8%. The

menstruation pain |nten5|ty decrease Wlth deep breath relaxation techniques (1.125) and
lavender aromatherapy (1.750). Lavender aromatherapy was more effective for
decreasing of dysmenorrhea intensity than deep breath relaxation techniques, because
lavender aromatherapy involved innervation which could stimulate serotoin hormone
secretion and endorphin for decreasing the pain and make relax. Teenager who gained
dysmenorrhea is recommended for applying lavender aromatherapy as an alternative
action for decreasing menstruation pain.
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