
29 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agusty,Ritalia. 2017.Tingkat Konsumsi Air Dengan Status Dehidrasi Atlet Pencak    

Silat Tapak Suci Kota Semarang. (Karya Tulis Ilmiah). Semarang . 
Universitas  Muhammadiyah Semarang.  

 

Arisman. 2007. Gizi Dalam Daur Kehidupan. Jakarta : EGC 
 

Briawan, Dodik. 2011. Konsumsi Minuman dan Preferensinya Pada Remaja di 
Jakarta dan Bandung. Jurnal Gizi Indonesia, volume 34(1):43-51. 

 

BPS, 2016. Kota Semarang Dalam Angka 2016, Bapan Pusat Statistik Kota 
Semarang. 

 
Depkes RI. 2013. Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013. Jakarta :                                                   

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan.  

 
Ermiasih, Indras. Identifikasi Pola Konsumsi Cairan, Jenis Cairan, Jumlah Cairan 

dan Status Hidrasi dengan Pengukuran Profil Urin pada Remaja Obesitas. 
Tesis. Universitas Gajah Mada. 

 

Ganong, WF., 2003. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Ganong Edisi 22. Jakarta: 
EGC. 

 
Gibney, Michael J. M. Margaretts, Barrie. M.Kirney. Jhon, Arab, Lenore. 2009, 

Gizi Kesehatan Masyarakat. Jakarta : EGC 

 
Horne, Mima M .2001 .Keseimbangancairan, elektrolit dan asambasa . Jakarta : 

EGC 
 
Islamiyati, Awalin Nur. Pengetahuan Sikap, Tindakan Konsumsi Makanan dan 

Minuman Instan Pada Siswa Kelas XI Program Keahlian Jasa Boga 
Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 6 Yogyakarta. Skripsi. Universitas 

Negeri Yogyakarta. 

Kristianti, N. 2009. Hubungan Pengetahuan Gizi dan Frekuensi Konsumsi Fast 

Food dengan Status Gizi Siswa SMA Negeri 4 Surakarta. Skripsi. 
Universitas Muhammadiyah Surakarta.  

 

Mahdiah. 2004. Prevalendi Obesitas dan Hubungan Konsumsi Fast Food dengan 
Kejadian Obesitas Pada Remaja SLTP Kota dan Desa di Daerah Istimewa 

Yogyakarta. Jurnal Gizi Klinik Indonesia, Volume 1 no.2 November 2004. 
 
Makaryani, Rina Yuni. 2013. Hubungan Konsumsi Serat Dengan Kejadian 

Overweight Pada Remaja Putri SMA Batik 1 Surakarta. Tugas Akhir 
thesis, Universitas Muhammadiyah Surakarta.  

 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id


30 
 

Misnadierly. 2007 . Obesitas Sebagai Faktor Resiko Berbagai Penyakit. Jakarta : 

Pustaka Obor Populer. 
 

Moehyi, Syahmien. 1997. Pengaturan Makanan dan Diet untuk Penyembuhan 
penyakit. Jakarta : PT Gramedia Pustaka Utama.  

 

Prayitno,Sigit,Oktaviyani.2012.Perbedaan Konsumsi Cairan dan Status Hidrasi     
pada Remaja Obesitas dan Non Obesitas.(Skripsi). Semarang.Universitas 

Diponegoro. 
 
Purwati, Susi. 2001. Perencanaan Menu Untuk Penderita Kegemukan. Jakarta : 

Penebar Swadaya. 
 

Price, Sylvia A . 2006 . Patofisiologi : konsep klinis proses-proses penyakit . 
Jakarta : EGC 

 

Soekirman. 2000. Ilmu Gizi dan Aplikasinya. Jakarta : Direktorat Jendral 
Pendidikan Tinggi Departemen Pendidikan Nasional 

 
Wahyusari.2011.Hubungan Pengetahuan Tentang Obesitas dengan Kejadian 

Obesitas pada Ibu Rumah Tangga di Desa Meteseh,Kecamatan 

Boja,Kabupaten Kendal. (Karya Tulis Ilmiah). Semarang.Universitas 
Muhammadiyah Semarang. 

 
Wirakusumah, Emma S.1997. Cara Aman Dan Efektif Menurunkan Berat Badan. 

Jakarta : PT.Gramedia Pustaka Utama. 

 
Wartonah, Tarwoto. 2006. Kebutuhan Dasar Manusia dan Proses Keperawatan. 

Edisi Ketiga. Jakarta : Salemba Medika.  
 
Yusuf, Sulaiman. 2011. Gambaran Derajat Dehidrasi dan Gangguan Fungsi Ginjal 

pada Diare Akut. Jurnal Sari Pediatri, vol. 13, No. 3, Oktober 2011.  

 

 
 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id

