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Abstrak 

 

Latar Belakang : Kanker payudara merupakan salah satu kanker yang mengancam seorang 

wanita. Data dari Ditjen P2P, Kemenkes RI 2017 sejak tahun 2007 – 2016 di daerah Jawa Tengah 

terdapat 7 orang yang dicurigai terkena kanker payudara. Data Riset Kesehatan Dasar 2013, Badan 

Litbangkes Kementerian Kesehatan RI, di Jawa Tengah sebanyak 2,1% (68.638) sudah di 

diagnosis dokter terkena kanker payudara. Sedangkan di Semarang pada tahun 2016 meningkat 

sebanyak 749 kasus dibandingkan tahun 2015 sebanyak 654 kasus.  

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan antara paparan media dan dukungan orangtua 

dengan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) di Madrasah Aliyah Al Wathoniyyah Tlogosari 

Wetan tahun 2018. 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini bersifat analitik dengan pendekatan cross sectional study 

yang dilaksanakan di Madrasah Aliyah Al Wathoniyyah Tlogosari Wetan pada tanggal 11 Juni – 

13 Juni 2018 yang diperoleh populasi 96 remaja putri, dengan jumlah sampel 96 responden, 

dengan menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dengan penyebaran kuesioner, 

selanjutnya dilakukan dengan uji Chi Square. 

Hasil Penelitian : Ada hubungan paparan media dengan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI 

) pada siswa Madrasah Aliyah Al Wathoniyyah Tlogosari Wetan (p-value 0,000 < 0,05) dan ada 

hubungan dukungan orang tua dengan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) pada siswa 

Madrasah Aliyah Al Wathoniyyah Tlogosari Wetan (p-value 0,000 < 0,05). 

Kesimpulan : Ada hubungan paparan media dan dukungan orang tua dengan Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI) pada siswa Madrasah Aliyah Al Wathoniyyah Tlogosari Wetan. 

Saran : Diharapkan dengan kemajuan media massa dapat menambah pengetahuan dan memotivasi 

siswa untuk melakukan praktik Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) dan peran dukugan 

orangtua dapat merubah sikap dalam mengatasi kanker payudara dengan praktik Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI). 

 

Kata kunci : Media massa, dukungan orang tua, dan SADARI. 
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Abstract 

 

Background : Breast cancer is one of cancer threathing the women. The data from Ditjen P2P, 

Kemenkes RI 2017 since 2017 until 2016 in Central Java region there are 7 women detected 

breast cancer. The data of Healthy Riset 2013, Badan Litbangkes Kemenkes RI, in Central Java 

2,1% (68.638) have been diagnosized by the doctor detected breast cancer. But in Semarang, in 

2016 increasing 749 campared 2015 mount 654 problems. 

The purpose of research : To understand the relation between media exposure and parental 

supporting by self breast examination (SADARI) at Madrasah Aliyah Al Wathoniyyah Tlogosari 

Wetan in 2018. 

The method of research : The kind of the research is analytical by approach cross sectional study 

that done at Madrasah Aliyah Al Wathoniyyah Tlogosari Wetan on June 11th until June 13th 2018 

getting population 96 girls, with the sample 96 respondences, by using total sampling technique. 

The collecting of data by using questionnaire, continued by Rank Spearman test. 

The result of research : There is relation media exposure with Self Breast Examination (SADARI) 

to the student of Madrasah Aliyah Al Wathoniyyah Tlogosari Wetan (p-value 0,000 < 0,05) and 

there is relation parental supporting with Self Breast Examination (SADARI) to the student of 

Madrasah Aliyah Al Wathoniyyah Tlogosari Wetan (p-value 0,000 < 0,05). 

The conclusion : There is relation of the Self Breast Examination (SADARI) to the media exposure 

and parental supporting to the student of Madrasah Aliyah Al Wathoniyyah Tlogosari Wetan. 

Advice : This expected that with the advancement of the media exposure can increase knowledge 

and motivate students to practice Self Breast Examination (BSE) and the role of parent support 

can change attitudes in overcoming breast cancer with the practice of Self Breast Examination 

(BSE). 
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