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PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG
Health literacy atau kemelekan kesehatan adalah kemampuan

seseorang untuk mendapatkan, memperoleh dan memahami informasi
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memiliki tingkat health literacy yang cukup.* Selain itu penelitian yang
dilakukan di Turki didapatkan hasil 71,9 % responden mempunyai
tingkat health literacy yang rendah.’

Penelitian yang dilakukan Di Klinik Dokter Keluarga Fakultas
Kedokteran Indonesia Kiara, DKI Jakarta menunjukkan hasil, 27,4 %
responden memiliki tingkat health literacy yang tinggi dan 72,6 %
mempunyai tingkat health literacy yang rendah.®

Faktor-faktor yang mempengaruhi Health literacy adalah
pengetahuan’, akses informasi kesehatan®, tingkat pendidikan®, umur'®,

http://repository.unimus.ac.id




jenis kelamin!, bahasa'?, etnis'®, pendapatan'*, pekerjaan®®, akses
pelayanan kesehatan®®.

Pengetahuan merupakan hal yang mendasari pengetahuan
kesehatan yang baik dan sangat berpengaruh pada perilaku pasien dalam
menjalani pengobatan. Seseorang yang memiliki health literacy yang
rendah akan lebih beresiko mengalami pengobatan yang salah. Hal
tersebut dapat terjadi pada seseorang yang kurang mampu dalam

membaca dan memahami instruksi minum obat dan peringatan pada label

faktor yang sangat penting
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pendidikan mempengaruhi pendapatan dan pekerjaan sehingga pada
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akhirnya akan mempengaruhi health literacy.

Pasien dengan tingkat health literacy yang rendah, lebih buruk
dalam menangani penyakit kronis. Penanggulangan penyakit kronis
membutuhkan self management, kepatuhan dalam mengkonsumsi obat
dan modifikasi diit dan gaya hidup. Kemampuan tersebut berhubungan
dengan tingkat health literacy.?

Diabetes merupakan salah satu penyakit kronis.?> Diabetes

Mellitus (DM) atau disebut penyakit kencing manis merupakan penyakit
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gangguan metabolik dan menahun yang disebabkan pankreas tidak dapat
memproduksi cukup insulin.?

Penelitian yang telah dilakukan Schlinger D et. al membuktikan
tingkat health literacy yang rendah dimiliki pasien diabetes mellitus
berhubungan dengan mengkontrol gula darah yang buruk dan
mempunyai tingkat komplikasi yang lebih tinggi. Hal tersebut
disebabkan karena tingkat health literacy yang rendah sehingga pasien
kurang dapat mengenali tanda dan gejala diabetes mellitus, kejadian

tersebut dapat menye
ioRak Diabetes Metitlis, (IDM) memperkirakan adanya
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Pengobatan penyakit diabetes mellitus memerlukan kemampuan
pasien dalam perawatan diri (self management), pasien DM mampu
memantau gula darah, menjaga kebersihan dirinya dan kesehatan kaki,
tetaratur dalam mengkonsumsi obat, menjaga pola makan dan olah raga
yang teratur. Apabila penderita DM tidak dapat mengendalikannya
dengan baik, maka dapat menjadi komplikasi akut (hipoglikemi dan
hiperglikemi)dan komplikasi kronis (makrovaskuler).?’

Rumah Sakit Islam Nahdlatul Ulama Kabupaten Demak (RSI
NU Demak) adalah rumah sakit swasta satu-satunya di Kabupaten

http://repository.unimus.ac.id




Demak, yang menyelenggarakan pelayanan kesehatan kepada masyarakat
untuk semua jenis penyakit. Salah satu diantaranya adalah poli penyakit
dalam. Terdapat 5 (lima) penyakit tertinggi di poli spesialis penyakit
dalam di Rumah Sakit Islam Nahdlatul Ulama Demak adalah penyakit
diabetes mellitus, dyspepsia, hipertensi, (Congestive heart failure) CHF
dan bronkopneumonia.

Data yang didapatkan pada penderita diabetes mellitus semakin

meningkat setiap tahunnya. Tahun 2016, penderita diabetes millitus tipe
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mengetahui cara pengendalian DM tipe 2 dengan tepat. Penderita DM
tipe 2 juga tidak mencari informasi mengenai penyakit yang sedang
dideritanya. Sampai saat ini di Rumah Sakit Islam Nahdlatul Ulama
Demak belum pernah dilakukan penelitian tentang health literacy pada
penderita DM tipe 2. Untuk itu peneliti tertarik untuk mengkaji lebih
dalam tentang : “ Faktor-faktor yang berhubungan dengan Tingkat
Health Literacy pada Pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di Rumah Sakit
Islam Nahdlatul Ulama Demak .
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B. PERUMUSAN MASALAH
Apakah ada hubungan antara pengetahuan, akses informasi
kesehatan, tingkat pendidikan dan umur dengan tingkat health literacy
pada pasien Diabetes Mellitus tipe 2 di RSI NU Demak?
C. TUJUAN PENELITIAN
1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui hubungan pengetahuan, akses informasi

kesehatan, tingkat pendidikan dan umur dengan tingkat health

tingkat health literacy pada pasien diabetes mellitus tipe 2;

h. Menganalisis hubungan tingkat pendidikan dengan health
literacy pada pasien diabetes mellitus tipe 2;

i.  Menganalisis hubungan umur dengan health literacy pada
pasien diabetes mellitus tipe 2;
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D. MANFAAT PENELITIAN
1. Manfaat Praktis
a. Bagi pasien.
Untuk meningkatkan kesadaran pasien terhadap pentingnya
kesehatan terkait dengan penyakit diabetes mellitus.
b. Bagi Rumah sakit.
Dapat dijadikan masukan dalam upaya meningkatkan edukasi

dan komunikasi yang efektif bagi pasien.

2. Manfaat bagi pe
Dapat menjadifreferensi atau
Ny 4 @,y;M _.

‘. avar ini erdahulu  yang

apjutnya.

bagi perkembangan ilmu dan

4 ,65% pasien

ipertensi di puskesmas
; Kabupaten Malang
memiliki tingkat health
literacy yang baik,

Soemitro
(2014)%

sedangkan sekitar 65,35
Hipertensi % memiliki tingkat
Di bupaten health literacy yang
Malang buruk, dan sekitar 68,32

% pasien hipertensi
memiliki pengetahuan
yang baik da 31, 68 %
pasien hipertensi
memiliki pengetahuan
yang cukup. Di
puskesmas Kabupaten
malang, tingkat health
literacy pasien
hipertensi adalah buruk,
sedangkan tingkat
pengetahuan pasien
hipertensi baik.
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Novierna
Putri.

No. Peneliti Judul Jenis Variabel Bebas Hasil Penelitian
(Tahun) Penelitian Dan Terikat

2. Indrani Factors Cross - Kemelekan Menuurut alat HLQ 70
Kalkan, Affecting Sectional kesehatan %  memiliki  tingkat
Assistant Health masyarakat. ~ melek  huruf  yang
Professor, Literacy in - Perawatan memadai dan memiliki
Departement  Adults: A kesehatan. melek  huruf  yang
Nutrisi dan Community terbatas, menurut alat
Diabetics Based Study NVS 27 % populasi
Faculty of in Konya, ditentukan memiliki
healty Turkey kemampuan membaca
service, yang tidak memadai, 31
Istanbul % memiliki
Aydin literasi terbatas dan 42
University, % memiliki kemampuan
Istanbul baca tulis yang
turkey memadai.
(2017)%

3. Syecha Hasil penelitian

menunjukkan, ada
hubungan yang

namun cenderung
rendah. Literacy
Kesehatan pada
kategori ini nampaknya
lebih didukung oleh
literacy oral terkait
kesehatan dari pada
literasi bahan cetak
terkait kesehatan.
Telah ditemukan
keterkaitan linier pada
kapasitas individu,
makin tinggi pula
tingkat literasi
kesehatannya. Makin
tinggi kultur individu
yang mendukung
perilaku kesehatan
semakin tinggi pula
literasi kesehatannya.
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Perbedaan penulisan ini dengan penelitian yang telah dilakukan
sebelumnya adalah pada penelitian Nur Fajri Fitriyah sasarannya adalah pasien
penyakit kronis TB Paru, sedangkan pada penelitian ini sasarannya adalah
pasien diabetes mellitus tipe 2. Selain itu penelitian yang membedakan dengan
penelitian sebelumnya terletak pada lokasi penelitian, variabel penelitian dan
waktu dilakukakannya pada penelitian.
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