BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Responden yang memiliki pengetahuan kurang tentang DM tipe 2
sebanyak 26 responden (51,0 %)

2. Responden memiliki akses informasi kesehatan yang rendah sebanyak

31 responden (60,8 %).
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B. Saran
1. Bagi pasien.

a. Pasien DM tipe 2 harus lebih proaktif terhadap penyakit yang
sedang dideritanya, dengan cara mengontrol gula darah, konsumsi
obat secara rutin, mengatur pola makan dan meningkatkan aktivitas
fisik.

b. Pasien harus lebih meningkatkan health literacy agar memiliki self
management yang baik bagi kesehatannya dengan melakukan
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meningkatkan pengetahuan tentang penyakit yang sedang
dideritanya, kontrol rutin ke dokter, mengikuti kelas prolanis, dapat
mengakses informasi kesehatan.

2. Bagi Rumah sakit.

a. Mengadakan seminar dan mengikut sertakan tenaga kesehatan
agar dapat memberikan edukasi dan komunikasi yang efektif
bagi pasien.

b. Melihat pentingnya peran akses informasi kesehatan media
elektronik merupa
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