BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 kesimpulan

1. Ada 16 jenis makanan cepat sgi yang di konsumsi dan Frekuensi.
konsumsi makanan cepat sgji di SMA Insitut Indonesia Kota
Semarang termasuk dalam katagori biasa mengkonsumsi makanan
cepat sgji yaitu 2-3x/perminggu makanan yang paling banyak di
konsumsi adalah Mie instan sebanyak 84.3% .

2. Aktivitas fisik remgja obesitas SMA Insitut Indonesia Kota Semarang
masuk dalam katagori aktifitas fisik ringan sgumlah 15 siswa atau
sekitar 50.0%

5.2 Saran

Melakukan upaya terhadep masalah obesitas dengan langkah
mengundang ahli gizi untuk memberikan informasi dan edukasi khususnya

mengenai obesitas pada remaja untuk menjaga kesehatan .

30

http://repository.uninus.ac.id


http://repository.unimus.ac.id

