BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang berjudul analisis risiko Musculoskeletal
Disorders (MSDs) berdasarkan karakteristik individu studi pada pekerja
pengasapan ikan di kelurahan bandarharjo kota semarang dengan teknik Brief

. Tingkat risko MSDs ) erbanyak terdapat pada bagian kaki kanan

sebanyak 18 orang (36.7%), tingkat risko MSDs sedang terbanyak terdapat
pada bagian tubuh tangan dan pergelangan tangan kanan sebanyak 35 orang
(71.4%), dan tingkat risko MSDs rendah terbanyak terdapat pada bagian
tubuh siku kiri sebanyak 48 orang (98.0%).

7. Sebagian besar pekerja pengasapan ikan memiliki keluhan MSDs sebanyak 31
orang (63.3%).
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Tidak ada hubungan antara umur dengan risiko MSDs dengan p value 0.815
pada pekerja pengasapan ikan di Kelurahan Bandarharjo Kota Semarang.
Ada hubungan antara jenis kelamin dengan risiko MSDs dengan p value 0.012
pada pekerja pengasapan ikan di Kelurahan Bandarharjo Kota Semarang.
Tidak ada hubungan antara masa kerja dengan risiko MSDs dengan p value
0.815 pada pekerja pengasapan ikan di Kelurahan Bandarharjo Kota

Semarang
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berisiko terbanyak di dapatkan pada pekerja yang berjenis kelamin
perempuan. Keluhan MSDs ini dapat di cegah dengan melakukan peregangan
selama 10-15 menit sebelum dan sesudah melakukan aktivitas pekerjaan.
Mayoritas pekerja perempuan memiliki IMT Dberisiko, oleh karena itu
diharapkan dapat mengatur pola makan dan pola istirahat untuk mendapatkan
BB yang ideal agar mengurangi tekanan sehingga meminimalkan keluhan
MSDs.
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2. Bagi Instansi Terkait
Bagi Puskesmas sekitar diharapkan dapat memantau kesehatan pekerja
pengasapan ikan dengan melakukan kunjungan setiap bulannya dan
melaporkan ke dinas ketenagakerjaan setempat untuk memonitoring kesehatan

an yang sejenis

iksaan dokter agar
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