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Abstrak 

Bullying merupakan suatu perilaku agresif yang dilakukan secara sengaja oleh 

sekelompok atau seseorang siswa kepada siswa/siswi lain yang lebih lemah yang terjadi 
secara terus menerus dan menyebabkan siswa/siswi tersebut merasa tidak nyaman. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

pengetahuan dan sikap bullying pada siswa di SD Negeri 01 Ngesrep Kecamatan 

Banyumanik Kabupaten Semarang. Jenis penelitian ini adalah quasy eksperiment dengan 
pendekatan one grup pretest-posttest design. Teknik sampel dalam penelitian ini 

menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden 56 responden. Hasil 

penelitian ini menunjukkan rerata pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan 
sebesar 68,8 % sedangkan rerata pengetahuan sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

sebesar 80,8 %. Rerata sikap sebelum diberikan pendidikan kesehatan sebesar 67,5 % 

sedangkan rerata sikap sesudah diberikan pendidikan kesehatan sebesar 79,9 %. 

Berdasarkan uji statistik wilcoxon diperoleh p value sebesar 0,000 sehingga dapat 
disimpulkan bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap 

siswa tentang bullying di SD Negeri 01 Ngesrep. Saran pada penelitian ini diharapkan 

bagi sekolah untuk menambahkan pendidikan kesehatan terkait bullying pada mata 
pelajaran bimbingan dan konseling (BK) agar pengetahuan siswa bertambah sehingga 
timbul kesadaran dalam merubah perilaku bullying. 
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Abstract 

 

Bullying is an aggressive behavior is done intentionally by a group of students or 

someone to students/other weaker students that occur continuously and cause 

students/those students feel uncomfortable. This research aims to know the influence of 
health education knowledge and attitudes toward bullying in students at Elementary 

School students in the country 01 Ngesrep Kacamatan Banyumanik Semarang. This type 

of research is the quasy alphabets experiment with the approach of one group pretest-
posttest design. The sample in this research technique using purposive sampling with a 

respondent's number of 56 respondents. The results of this research show the average 

knowledge before given health education of 68,8 % while the average knowledge after 

the given health education of 80,8 %. Average attitude of before given health education 
amounted to 67, 5% while the average attitude after the given health education of 79,9 %. 

Based on statistical test of wilcoxon obtained p value of 0.000 so it can be inferred that 

there is an influence of the health education to knowledge and attitude of students about 
bullying in Elementary School country 01 Ngesrep. Suggestion in this study are expected 

for the school to add health education-related bullying on subjects guidance and 

konseling (BK) so that the knowledge students gain so arising awareness in changing the 
behavior of bullying.  
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