
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian mengenai Pengaruh Pendidikan Kesehatan terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Bullying pada Siswa di SD Negeri 01 Ngesrep 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Kategori pengetahuan sebelum diberikan pendidikan kesehatan  

sebagian besar adalah cukup yaitu sebanyak 23 orang (41,1 %) yang 

memiliki pengetahuan baik sebanyak 19 orang (33,9 %), dan 

pengetahuan kurang sebanyak 14 orang (25 %).   

2. Kategori pengetahuan sesudah diberikan pendidikan kesehatan 

sebagian besar adalah baik yaitu sebanyak 37 orang (66, 1 %) dan 

pengetahuan cukup sebanyak 19 orang (33,9 %). 

3. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan siswa 

tentang Bullying di SD Negeri 01 Ngesrep. Dengan nilai signifikan 

atau nilai p 0,000. 

4. Kategori sikap sebelum diberikan pendidikan kesehatan sebagian 

besar adalah cukup yaitu sebanyak 27 orang (48,2 %), yang memiliki 

sikap baik sebanyak 15 orang (26,8 %), dan sikap kurang sebanyak 14 

orang (25 %). 

5. Kategori sikap sesudah diberikan pendidikan kesehatan sebagian besar 

adalah baik yaitu sebanyak 36 orang (64,3 %), yang memiliki sikap 

cukup sebanyak 19 orang (33,9 %), dan sikap kurang sebanyak 1 

orang (1,8 %).  

6. Ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap sikap siswa tentang 

Bullying di SD Negeri 01 Ngesrep. Dengan nilai signifikan atau nilai p 

0,000. 
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B. Saran 

Saran yang ingin peneliti berikan yaitu :  

1. Responden  

Responden diharapkan terus mencari informasi tentang bullying 

sekaligus tentang bahaya bullying sehingga responden paham dan 

timbul kesadaran dalam merubah perilakunya.  

2. Institusi sekolah  

Sekolah diharapkan untuk menambahkan pendidikan kesehatan terkait 

bullying pada mata pelajaran bimbingan dan konseling (BK) agar 

pengetahuan siswa bertambah sehingga timbul kesadaran dalam 

merubah perilaku bullying.  

3. Profesi keperawatan 

Bagi profesi keperawatan agar dapat terus memberikan pelayanan 

kesehatan dalam hal pendidikan kesehatan bagi masyarakat, remaja, 

dan instansi pendidikan secara menyeluruh tentang bullying.  
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