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Abstrak 

 

Makanan pendamping ASI (MP-ASI) yaitu makanan atau minuman yang mengandung 

gizi dan protein yang diberikan pada anak usia 6 bulan – 2 tahun untuk memenuhi 

kebutuhan gizinya. Pengenalan MP-ASI harus secara bertahap baik porsi, jenis, 

frekuensi dan bentuk sehingga anak dapat mencerna makanan sesuai dengan usia dan 

kemampuannya. Pemberian MP-ASI tidak terlepas dari tingkat pengetahuan dan 

kemampuan ibu dalam pemberian makanan pendamping ASI. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan kemampuan ibu tentang pemberian 

makanan pendamping ASI pada anak usia 6 bulan – 2 tahun. Penelitian ini dilakukan 

di RW 2 Kelurahan Bangetayu Wetan Kota Semarang. Desain penelitian ini adalah 

deskriptif dengan pendekatan survei. Populasi dalam penelitian ini 56 responden. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa pengetahuan ibu tentang pemberian makanan 

pendamping ASI sebagian besar berada  dalam kategori baik 51 responden (91,1%) 

dan kurang baik 5 responden (8,9%), Kemampuan ibu tentang pemberian makanan 

pendamping ASI dalam kategori baik 50 responden (89,3%) dan kategori buruk 6 

(10,7%). Kesimpulan penelitian ini adalah pengetahuan ibu tentang pemberian 

makanan pendamping ASI dalam kategori baik dan kemampuan ibu dalam pemberian 

makanan pendamping ASI dalam kategori mampu.  
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Abstract 

Complementary foods for breast milk during breastfeeding period (MP-ASI) are foods 

or beverages contains nutrients and proteins that give children 6 months – 2 years to 

meet their nutritional needs. The induction of MP-ASI encompassing portions, types, 

and frequency should be gradually done so that the babies can digest food according to 

their age and ability. Giving MP-ASI cannot be separated from the level of 

apprehension and capability of mothers in providing complementary feeding. This 

study aims to find out the description of mother's apprehension and capability regarding 

the complementary feeding provision for their babies aged 6 months - 2 years. This 

research was conducted in RW 2, BangetayuWetan sub-district, Semarang City. The 

design of this study is descriptive with a survey approach. The population in this study 

were 56 respondents. The results disclose that the mother's apprehension and capability 

regarding the complementary feeding provision are mostly in the good category in 

which there are 51 respondents (91.1%) who are knowledgeable, while, not the good 

category is only 5 respondents (8.9%). In other respect, mother's capability to provide 

complementary feeding in the good category is 89.3% (50 respondents) and bad 

categories 10.7% (6 respondents). Finally, based on the study, it can be inferred that 

possessing good knowledge and capability can affect the proper complementary 

feeding provision. 

Keywords: Knowledge, Capability, MP-ASI 

References: 26 (2007-2017) 

vii 

http://repository.unimus.ac.id

http://repository.unimus.ac.id

