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Abstrak

Orang-orang dengan PGK yang menjalani hemodialisis hidupnya menjadi tergantung
pada teknologi dan tenaga ahli yang.professional. Mereka hidup dengan pengalaman yang
berbeda dan banyak rasa sakit<mereka hidup dengan ketakutan serta ancaman kematian
sehingga menyebabkan terjadinya depresi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
kondisi psikologis depresi pasien PGK yang menjalani ‘Hemodialisa di RS Roemani
Muhammadiyah Semarang. Rancangan penelitian ini adalah studi deskriptif. Responden
penelitian ini pasein yang menderita penyakit ginjal kronik yang menjalani HD. Teknik
sampling yang (digunakan adalah total sampling dengan jumlah 68 responden. Hasil
penelitian didapatkan bahwa sebagian besar tingkat depresi pada pasien hemodialisa yang
kurang dari 6 bulan dalam kategori sangat parah sebanyak 56,6% dan yang lebih dari 6
bulan sebagian besar kategori sedang sebanyak 26,3%. Hasil analisis terdapat perbedaan
yang bermakna tingkat depresi pada pasien HD yang kurang dari 6 bulan dan lebih dari 6
bulan. Berdasarkan hasil tersebut maka pasien gagal ginjal sebaiknya dapat
mengembangkan konsep diri dengan baik sehingga mampu menerima diri dengan
keadaan apa adanya'guna mengurangi rasa depresi akibat penyakit yang diderita.
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Abstract

People with CKD who undergo hemodialysis of their lives become dependent on
technology and professional experts. They live with different experiences and a lot of
pain. they live with fear and the threat of death causing depression. The purpose of this
study was to determine the psychological condition of\ depression of CKD patients
undergoing Hemodialysis at Roemani Muhammadiyah Hospital Semarang. The design of
this study is a descriptive study. Respondents of this study were patients who suffered
from chronic kidney disease who underwent Haemodialysis. The sampling technique
used is total sampling with a total of 68 respondents. The results showed that most of the
depression levels in HD patients who were less than 6 months were in the very severe
category as much as 56.6% and those who-were more than 6 months were mostly in the
moderate category as much as 26.3%. ‘The results of the analysis showed a significant
difference in the level of depression in hemidialysis patients who were less than 6 months
and more than 6 months. Based on these results, patients with renal failure should be able
to develop their self-concept well so that they are able to accept themselves as they are to
reduce depression due to the illness.
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