BAB I

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Hipertensi merupakan keadaan dimana seseorang mengalami
peningkatan tekanan darah diatas normal pada pemeriksaan tekanan darah
menggunakan alat pengukuran tekanan darah yang ditunjukkan oleh angka

systolic (bagian atas) dan angka diastolic (bagian bawah) baik yang berupa

\,_.& i

untuk terkena hiperte
pada lapisan otot.”

Terbentuk kenaikan tekanan darah mungkin karena beberapa patologi,
seperti kehamilan atau obat-obatan seperti kontrasepsi hormonal.” Efek
samping yang paling ditakuti pada pemakaian kontrasepsi hormonal adalah
timbulnya penyakit pada sistem kardiovaskuler juga meningkatkan risiko
terkena hipertensi.’

Badan penelitian kesehatan dunia World Health Organization (WHO),
secara global keseluruhan prevalensi hipertensi pada orang dewasa berusia
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40 tahun keatas sekitar 40%,prevalensi hipertensi diprediksikan tahun 2025
orang dewasa akan menderita hipertensi di seluruh dunia sekitar 29%.°
Menurut hasil Survei Indikator Kesehatan Nasional (Sirkesnas) tahun
2016, prevalensi penyakit hipertensi di Indonesia mengalami peningkatan
drastis sebesar 30,9%. ’
Hasil laporan rekapitulasi data kasus baru penyakit tidak menular di
Provinsi Jawa Tengah pada Tahun 2015 sebanyak 603.840 kasus dan

sebesar 57,87% penyakit hipertensi menempati proporsi terbesar.® Dari
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insulin dan dislipidemia di kemudian hari.

Paritas didefinisikan sebagai berapa kali wanita melahirkan atau jumlah
kelahiran bayi yang dapat bertahan hidup di dunia.*Pada penelitian
sebelumnya, paritas terbukti memiliki efek positif yang sangat signifikan
terhadap tekanan darah dan hipertensi, kemudian Penelitian lain di lapangan
tidak menunjukkan hubungan yang signifikan.Penelitian yang menunjukkan
efek signifikan paritas pada tekanan darah dan Hipertensi berkaitan dengan
hubungan kehamilan dan faktor risiko hipertensi.
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Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti ingin mengetahui
parameter reproduktif (Umur, Paritas dan lama penggunaan kontrasepsi
hormonal) yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada lansia

perempuan di Puskesmas Tlogosari Kulon.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti ingin mengetahui
“Apakah parameter reproduktif (Umur, Paritas dan lama penggunaan

kontrasepsi hormonal)

perempuan di Pusk

7. Apakah ada hubungan lama penggunaan kontrasepsi hormonal dengan
kejadian hipertensi pada lansia perempuan di Puskesmas Tlogosari

kulon ?

Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui umur, paritas dan lama
penggunaan kontrasepsi hormonal dengan kejadian hipertensi pada

lansia perempuan di Puskesmas Tlogosari kulon.
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2. Tujuan Khusus
a. Mendeskripsikan umur pada lansia perempuan di Puskesmas
Tlogosari kulon.
b. Mendeskripsikan paritas pada lansia perempuan di Puskesmas
Tlogosari kulon.

c. Mendeskripsikan lama penggunaan kontrasepsi hormonal pada

lansia perempuan di Puskesmas Tlogosari kulon.
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2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti

Menambah pengetahuan dan mendapatkan pengalaman tentang umur,
paritasdan kontrasepsi hormonaldengan kejadian hipertensi pada
lansia perempuan.

b. Bagi Masyarakat
Memberikan dan menumbuhkan keingintahuan terhadap informasi
tentang umur, paritasdan kontrasepsi hormonal dengan kejadian

hipertensipada lansia
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c. Bagi Universitas Muhammadiyah Semarang

Hasil ini dapat digunakan sebagai acuan bagi penelitian selanjutnya.

Keaslian Penelitian

Tabel dibawah ini merupakan daftar penelitian terdahulu yang

membedakan dengan penelitian yang akan saya lakukan.

Tabel 1.1 Daftar Publikasi yang menjadi rujukan

No Peneliti (th)

Judul

1. Wahyuningsih
dan i

Astl

2 N\

Jenis

litian

Variabel Hasil
bebas dan
terikat
-Jenis kelamin  Hipertensi
mur Pada lanjut usia
, berhubungan
dengan usia,

kebiasaan olahraga,
obesitas dan tipe

ipertensi  adalah
usia, obesitas,
kebiasaan olahraga,

stress, tipe
kepribadian

Serta stress
merupakan  faktor
yang paling

dominan
mempengaruhi
hipertensi pada usia
lanjut.

2. Aprillya,dkk
(2015)

Hubungan
antara
umur,
Aktivitas
fisik
stress
dengan
kejadian
Hipertensi
di
puskesmas
kawangkoan

dan

Cross
sectional

-Umur

Aktifitas fisik ~ Hasil penelitian
-Stres yang diperoleh

- Kejadian Dari uji statistik
Hipertensi yaitu ada hubungan

antara umur dengan
kejadian hipertensi
(nilai p = 0,000)
dan  tidak ada
hubungan  antara
aktivitas fisik (nilai
p = 0,212) dan
stress (nilai p =
0,371)

Dengan  kejadian
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No Peneliti (th) Judul Jenis Variabel Hasil
Penelitian bebas dan

terikat
hipertens
3. Indah, wagiyo Hubungan Cross --Usia Penelitian
dan elisa antara lama sectional -Metode menunjukkan

(2015) penggunaan kontrasepsi terdapat hubungan
metode -Kontrasepsi antara lama
Kontrasepsi hormonal penggunaan metode

hormonal -Kejadian kontrasepsi
dengan hipertensi Hormonal dengan
Kejadian _ gy kejadian hipertensi
hiperiefisi=" "% di rw 02 kelurahan

ngaliyan semarang
(p=0,034) dan
lbu yang lama
menggunakan
metode kontrasepsi
% hormonal
12,954 kali beresiko

s terke

INa

' Hipertensi

' idibandingkan

' fdengan ibu yang

tidak lama
menggunakan
metode kontrasepsi
Hormonal
(or=2,954).

Hasildidapatkan
hampir seluruhnya
wanita yang

C : -Kejadian mengalami
kejadian hipertensi Pre
hiertensi -
pada Menopause, dan
Wanita di rt Sebagian besar
11 rw 05 wanita mengalami
kelurahan kejadian hipertensi.
banjarbendo Hasil ujiP=0,001 <
sidoarjo A =0,05. Maka

HO Ditolak dan

diterima
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Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya yaitu pada
variabel penelitian dan tempat penelitian.Dimana pada penelitian ini peneliti
mengambil variabel paritas dengan responden yang diambil hanya pada lansia
perempuan, dan untuk tempat penelitiannya sendiri di Puskesmas Tlogosari

kulon.
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