BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Puskesmas

Tlogosari Kulon didapatkan hasil bahwa:

1.

Umur responden terendah 48 tahun dan umur responden tertinggi 72 tahun,
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123 mmHg, sedangkaii-fata-rata 107,64 56,8 mHgsedangkan kejadian

hipertensi pada lansia perempuan mayoritas responden yang mengalami
hipertensi sebanyak 42 responden (75.0%).

Ada hubungan antara umur dengan kejadian hipertensi pada lansia
perempuan.

Tidak ada hubungan antara paritas dengan kejadian hipertensi pada lansia
perempuan.

Tidak ada hubungan antara lama penggunaan kontrasepsi hormonal dengan

kejadian hipertensi pada lansia perempuan.
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B. Saran

1. Bagi Petugas Kesehatan
Memberikan informasi tentang parameter reproduktif seperti imur, paritas
dan kontrasepsi dengan kejadian hipertensi pada lansia perempuan kepada
masyarakat.

2. Bagi Masyarakat
Dalam menggunakan jenis kontrasepsi harus diperhatikan efek samping
dari kontrasepsi yang digunakan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Bagi peneliti selafj me Agliti lebih mendalam dengan cara

menambahg¥ari

nbahasan materinya dengan

menggfina rbella serta memperluas
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